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JONAVOS VAIKŲ LOPŠELIO-DARŽELIO „DOBILAS“  

IKIMOKYKLINIO UGDYMO PROGRAMA 

 

I SKYRIUS  

BENDROSIOS NUOSTATOS 

Informacija apie įstaigą 

Švietimo teikėjo pavadinimas – Jonavos vaikų lopšelis-darželis „Dobilas“. 

Mokyklos grupė – ikimokyklinio ugdymo mokykla. 

Steigėjas – Jonavos rajono savivaldybė. 

Teisinė forma – Jonavos rajono savivaldybės biudžetinė įstaiga. 

Mokyklos pagrindinė paskirtis – ikimokykliniam ugdymui skirta mokykla. 

Kita paskirtis – priešmokykliniam ugdymui skirta mokykla. 

Ugdymo kalba – lietuvių.  

Adresas – Chemikų g. 33, LT-55238 Jonava. 

Elektroninis paštas – info@dobilas-jonava.lt 

Telefonas – +370 349 650 83. 

Internetinė svetainė – https://www.dobilas-jonava.lt/  

Požiūris į vaiką ir jo ugdymą(si) 

Jonavos vaikų lopšelio-darželio „Dobilas“ ikimokyklinio ugdymo programa (toliau – 

Programa) skirta vaikams nuo 1 iki 6 metų, siekiant užtikrinti kokybišką ikimokyklinį ugdymą(si) ir 

ugdymo(si) tęstinumą. Jonavos vaikų lopšelyje-darželyje „Dobilas“ (toliau – lopšelis-darželis) veikia 

11 grupių, į kurias vaikai skirstomi pagal amžių. 

Siekiant įtraukaus ir sėkmingo kiekvieno vaiko ugdymo(si), Programa grindžiama socialine 

kognityvine teorija, universalaus dizaino mokymuisi bei STEAM penkių disciplinų integravimo 

prieiga. Remiantis socialine kognityvine teorija, vaikas laikomas aktyviu besimokančiuoju 

(konstruojančiu savo žinojimą ir pasaulį suvokiančiu kaip vieningą bei neskaidomą visumą). 

Ugdymas orientuotas į vaiko natūralų smalsumą, vyksta per integralų gyvenimo reiškinių tyrinėjimą, 

kuriame svarbiausias yra pats tyrinėjimo procesas: stebėjimas, eksperimentavimas, hipotezių kėlimas 

ir tikrinimas. Ši prieiga taip pat stiprina gebėjimą mokytis ir kuria sąlygas prasmingam, vaikui 

artimam pažinimui. 

Programa parengta vadovaujantis „Ikimokyklinio ugdymo programos gairėmis“ 

(atsižvelgiama į vaiko raidos ir ugdymo(si) ypatumus), Jungtinių Tautų vaiko teisių konvencija, 
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tarptautinių organizacijų rekomendacijomis dėl kokybiško ikimokyklinio amžiaus vaikų ugdymo, 

atsižvelgta į vaiko raidos bei ugdymo(si) ypatumus, naujausius ikimokyklinio ir priešmokyklinio 

ugdymo(si) mokslinius tyrimus, ikimokyklinės pedagogikos kaitos tendencijas, Lietuvos gerąją 

praktinę patirtį. Programoje vartojamos sąvokos apibrėžtos Lietuvos Respublikos švietimo įstatyme 

ir kituose švietimą reglamentuojančiuose teisės aktuose. 

Programoje vadovaujamasi požiūriu, kad kokybiškas ugdymas(is) prisideda prie 

visapusiškos vaiko raidos – skatina fizinę brandą, smegenų struktūrų vystymąsi bei emocinę, 

socialinę, pažintinę ir kalbinę raidą. Ankstyvajai vaiko raidai būdingas spartus netolygus augimas, 

veiksmų, mąstymo ir kalbos vystymosi nevienalaikiškumas, todėl kiekvieno vaiko raida ir ugdymasis 

pasižymi unikaliais bruožais. Mokytojas pasitiki vaiko natūraliomis galiomis augti bei ugdytis, 

sudaro sąlygas prigimtinėms galioms plėtotis, pripažįsta ir gerbia skirtybes, pasiekimų įvairovę ir 

kuria sąlygas skleistis vaikų individualumui. Kiekvienas vaikas aktyviai ugdosi, daug dalykų atranda 

savarankiškai, savu būdu ir laiku. Vaikai turi idėjų, nuolat ieško naujų veiklų ir iššūkių, kurie padeda 

tobulėti. Mokytojas paremia ugdytinių iniciatyvas, parinkdamas jiems aktualų turinį ir veiklas. Vaikų 

mąstymo sinkretiškumas bei pasaulio kaip nedalomos visumos matymas suponuoja visuminį požiūrį 

į ugdymą(si). Vaikams aktyviai veikiant integruojamas emocinis, socialinis, pažintinis ir fizinis 

udymas(is). Ugdymas(is) – tai nuolatinis vaikų vidinių galių plėtojimas naujų patirčių pagrindu. 

Jautrios socialinės sąveikos, grindžiamos dialogiškumo principu, yra itin svarbios vaikų raidai ir 

ugdymui(si). Vaikų tarpusavio dialoguose ir dialoguose su suaugusiais asmenimis konstruojamos 

bendros prasmės. Vaikai mokosi girdėti vienas kitą, grupėje vyrauja nuomonių ir raiškos įvairovė, 

skatinama mokymosi vieniems iš kitų kultūra. Vaikai yra aktyvūs ugdymo(si) turinio ir proceso 

kūrimo dalyviai (įsitraukiantys, atliepiantys, siūlantys), dalyvaujantys su ugdymu(si) susijusiuose 

sprendimuose. Mokytojas stengiasi kuo geriau suprasti čia ir dabar kylančius ugdytinių poreikius 

(stebi vaikų reakcijas į ugdymo(si) situacijas, įsiklauso į vaikų nuomonę) ir jais grindžia ugdymo(si) 

procesą: skatina vaikus susitarti, dalintis, išreikšti savo nuomonę, kurti taisykles ir jų laikytis; palaiko 

ir skatina kiekvieno vaiko lyderystę ir jos apraiškas įvairiose situacijose. 

Ugdymą(si) grindžiančios vertybės 

Vaikų ugdymasis grindžiamas požiūrio į vaiką ir jo ugdymą(si) sąlygotomis vertybėmis: 

  vaiko orumas – kiekvieno vaiko nelygstamos vertės, autentiškumo, unikalumo 

pripažinimas ir puoselėjimas; 

  vaiko gerovė – vaikų gerovės pirmumo pripažinimas, puoselėjant vaiko saugumą, 

sveikatą, darną su savimi ir kultūrine, socialine bei fizine aplinka;  

  saviraiškos laisvė – kiekvieno vaiko kūrybinio potencialo ir laisvės išreikšti save 

pripažinimas, palaikymas ir skatinimas; 

  lygiavertis dalyvavimas – lygiavertėmis sąveikomis grindžiamo ugdymo(si) vertės 

pripažinimas, sudarant maksimalias sąlygas kiekvienam vaikui dalyvauti bendrame ugdymosi 

procese ir pašalinant ugdymosi kliūtis; 

  lygiateisiškumas ir teisingumas – vienodų teisių augti ir ugdytis visiems pripažinimas, 

užtikrinant galimybes kiekvienam vaikui optimaliai vystyti ir reikšti savo potencines galias 

nepriklausomai nuo priežasčių, susijusių su lytimi, sveikata, socialine ir kultūrine padėtimi. 

Minimizuojamos atskirties ir diskriminavimo galimybės, atstovaujama vaikų teisėms lopšelyje-

darželyje ir už jo ribų; 

  pagarba, tolerancija ir atvirumas įvairovei – atviros, pagarba, empatija ir tolerancija 

grindžiamos ugdymo(si) aplinkos kūrimas, pripažįstant įvairovę kaip vertybę ir sudarant sąlygas 

visiems vaikams sėkmingai dalyvauti, natūraliai priimant prigimtinius ir kultūrinius skirtumus;   

  bendruomeniškumas, demokratija ir pilietiškumas – pagarba asmeniui grindžiamos 

demokratinės aplinkos kūrimas, priklausymo bendruomenei jausmo puoselėjimas, atsakomybės už 

save ir kitus ugdymasis; 
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  kultūrinis tapatumas – pagarbos savo šalies kultūrai (gimtajai kalbai, etninei kultūrai, 

tautos istorijai) puoselėjimas, padedant vaikui išreikšti save kaip savo šalies kultūros dalyvį ir kūrėją 

ir pozityviai priimti kitų kultūrų savitumą.  

 

Vaikų poreikiai 

Programa sukuria prielaidas užtikrinti pagrindinių, kiekvienam vaikui aktualių poreikių 

tenkinimą ir turtinimą: 

  žaidimo poreikis – turėti laisvę, pakankamai laiko, erdvės, žaidimo partnerių ir galimybę 

per bendrus žaidimus kurti vaikų kultūrą. Pripažįstama žaidimo, kaip savarankiškos vaikų veiklos, 

nelygstama vertė. Nuolat stebėdami ir tinkamoje situacijoje jautriai įsitraukdami į žaidimus, 

suaugusieji padeda vaikams augintis žaidimo gebėjimus; 

  saugumo poreikis – jaustis saugiam, gerbiamam, matomam, girdimam, tinkamai 

globojamam, sulaukti paramos ir pagalbos, kai jos reikia. Ugdant vaikus rūpinamasi ne tik užtikrinti 

jų saugumą, bet ir juos pačius pagal jų galias įtraukti į rūpinimąsi savo bei kitų saugumu;  

  draugysčių poreikis – jaustis priimamam, jausti bendrumą, lygiavertiškumą su kitais, kitų 

paramą, artimumą, turėti vieną ar keletą artimesnių draugų. Sukuriama ugdymo(si) aplinka, skatinanti 

vaikus tyrinėti ir atrasti, kaip būti, gyventi ir veikti drauge; 

  komunikavimo poreikis – dalintis su kitais emocijomis, mintimis, idėjomis žodžiu ir 

nežodinėmis priemonėmis (mimika, judesiu, piešiniu, muzikos kūriniu ir pan.). Vaikams sudaromos 

sąlygos išbandyti įvairias komunikavimo su vaikais ir suaugusiaisiais priemones ir atrasti pagarbaus, 

veiksmingo bendravimo būdus; 

  pažinimo džiaugsmo poreikis – smalsauti, tyrinėti, klausinėti, aiškinti(s), kurti ir 

išbandyti, džiaugiantis naujais atradimais ir gebėjimu pažinti. Taikydami ugdymo(si) procese įgytas 

patirtis vaikai kuria ir perkuria savo teorijas apie pasaulį; 

  kūrybinės saviraiškos poreikis – tyrinėti ir atrasti unikalias savo kūrybines galias per 

įvairias veiklas. Kuriamos ir spontaniškų, ir kryptingų veiklų galimybės, palankios atsiskleisti vaikų 

interesams, gabumams ir auginti savitą raiškos stilių. 

Programa taip pat sukuria prielaidas atliepti ir tenkinti unikalius kiekvieno vaiko poreikius, 

tarp jų ir specialiuosius ugdymosi poreikius. 
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Tėvų (globėjų) ir vietos bendruomenės poreikiai 

Bendraujant ir bendradarbiaujant su ugdytinių šeimomis, kuriama lopšelio-darželio 

bendruomenės kultūra, tradicijos, vertybės, užtikrinamas ugdymo tęstinumas bei kokybė. Tėvai 

(globėjai) aktyviai dalyvauja vaiko ugdymo(si) procese kaip lygiaverčiai partneriai: siūlo idėjas 

ugdomosioms bei projektinėms veikloms, įsitraukia į šių veiklų organizavimą ir / ar įgyvendinimą. 

Su tėvais (globėjais) tariamasi dėl vaikų ugdymo(si) pasiekimų, proceso ir aplinkų.  

Lopšelyje-darželyje pripažįstami ir gerbiami šeimų kultūriniai ir socialiniai skirtumai 

(sėkmingai ugdomi kitataučių ir mišrių šeimų vaikai, turintys individualių poreikių). Atsižvelgiama į 

vaiko gerovei aktualius šeimų poreikius, kultūrą, kuriamos lanksčios sąlygos sklandžiai vaikų ir 

šeimų adaptacijai bei tariamasi dėl ugdymo(si) lopšelyje-darželyje ir šeimoje dermės.   

Lopšelio-darželio savitumas ir regiono ypatumai 

Lopšelis-darželis įsikūręs Jonavos miesto Rimkų mikrorajone. Šalia lopšelio-darželio 

įrengtas pėsčiųjų ir dviračių takas, kuriuo naudojamasi įvairių fizinį aktyvumą skatinančių renginių, 

akcijų, iniciatyvų metu bei kasdieniams vaikų pasivaikščiojimams. Netoli lopšelio-darželio yra 

prekybos centrai, vaistinės, kirpyklos, veterinarijos klinika, Jonavos rajono savivaldybės Grigorijaus 

Kanovičiaus viešosios bibliotekos Rimkų filialas. Minimos erdvės ugdytiniams yra kupinos 

tyrinėjimų bei atradimų.  

Lopšelis-darželis plėtoja partnerystės ryšius su Jonavos Justino Vareikio progimnazija, 

Jonavos Raimundo Samulevičiaus progimnazija, Jonavos krašto muziejumi, Jonavos rajono 

savivaldybės Grigorijaus Kanovičiaus viešąja biblioteka, Jonavos rajono švietimo pagalbos tarnyba, 

kitais Jonavos rajono lopšeliais-darželiais, Vytauto Didžiojo universitetu, VšĮ „Vaiko labui“ ir kt. 

Partnerystės ryšiai plėtojami dalyvaujant organizuojamuose renginiuose, parodose, konkursuose, 

idėjų mugėse, dalinantis gerąja darbo patirtimi, įgyvendinant projektus, iniciatyvas, akcijas ir pan.  

Lopšelyje-darželyje įkurta STEAM laboratorija, dailės studija, sporto ir muzikos salės. Taip 

pat sudarytos galimybės talentingiems ir gabiems dailei vaikams papildomai lankyti dailės 

užsiėmimus dailės studijoje, turintiems muzikinių gebėjimų – vaikų vokalinį ansamblį „Pievelė“. 

Atsižvelgiant į tėvų (globėjų) lūkesčius, organizuojami neformaliojo švietimo užsiėmimai: 

tyrinėjimų, robotikos, sporto, šokių būreliai. Didelis dėmesys skiriamas įvairiapusiam ugdymui, kuris 

apima patirtinį (STEAM: mokslo, technologijų, inžinerijos, menų ir matematikos gebėjimų), 

ekologinį-gamtosauginį, tautinį, pilietinį, socialinį emocinį bei fizinio raštingumo ugdymą. Lopšelis-

darželis yra gavęs „STEM School Label Competent“ bei „STEM School Label Proficient“ ženklus ir 

siekia išlaikyti narystę STEM mokyklų tinkle („STEM School Label“). Lopšelis-darželis aktyviai 

dalyvauja ir pats organizuoja projektus „eTwinning“ platformoje. Projektinės veiklos įvertintos 

„eTwinning“ nacionaliniais ir Europos kokybės ženkleliais. 
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Lopšelis-darželis pripažintas „Sveikatą stiprinančia mokykla“, taigi visa bendruomenė daug 

dėmesio skiria vaikų sveikatos stiprinimui, sveikos gyvensenos įgūdžių formavimui bei į vaiko 

sveikatą, saugumą orientuotos fizinės ir psichosocialinės aplinkos kūrimui.  

Lopšelio-darželio bendrosios patalpos (laiptinės, koridorių sienos) naudojamos vaikų 

kūrybiniams darbams eksponuoti. 

Savita lopšelio-darželio kultūra atsispindi bendruomenės tradicijose, renginiuose, vidaus bei 

išorės aplinkose: lankstinukuose, stenduose, sukurtose knygose, projektų medžiagoje, 

informaciniuose portaluose, lopšelio-darželio internetinėje svetainėje, socialiniuose tinkluose. 

Lopšelyje-darželyje dirba kvalifikuoti mokytojai ir pagalbos vaikui specialistai, atitinkantys 

jų profesijoms keliamus kompetencijų reikalavimus: ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo 

mokytojai, meninio ugdymo mokytojai (dailės ir muzikos), fizinio ugdymo mokytojas, du logopedai, 

psichologas, socialinis pedagogas. Mokytojų ir pagalbos vaikui specialistų komanda geba 

individualizuoti, personalizuoti, diferencijuoti ugdymą (pritaiko ugdymą pagal vaiko gebėjimus, 

turimą patirtį, galimybes bei poreikius). Komanda geba sukurti vaiko raidą skatinančią aplinką bei 

užtikrinti gerą vaiko savijautą; palaikyti pozityvius santykius su vaikais ir jų tėvais.  

 

II SKYRIUS 

 IKIMOKYKLINIO UGDYMO PRINCIPAI 

 

Įgyvendinant ugdymo(si) sričių turinį, organizuojant ugdymo(si) procesą, kuriant 

ugdymo(si) aplinkas, užtikrinant bendravimą ir bendradarbiavimą su tėvais (globėjais), vietos 

bendruomene, socialiniais partneriais bei siekiant atskleisti lopšelio-darželio savitumą, laikomasi šių 

principų: 

  ugdymo(si) ir priežiūros vienovės principas. Ikimokyklinio ugdymo(si) procesui 

būdinga ugdymo(si) ir priežiūros vienovė. Kiekviena suplanuota ir nesuplanuota sąveika bei kasdienė 

rutina yra ugdanti, turtinanti vaiko patirtį. Ilgalaikis, nuolatinis, saugus vaiko emocinis ryšys su 

mokytoju sukuria prielaidas visavertei vaiko raidai ir ugdymui(si);  

  vaiko raidos ir ugdymo(si) dermės principas. Ugdymo(si) procese atsižvelgiama į 

raidos nulemtą vaikų poreikių, patirties ir gebėjimų įvairovę ir skatinama visapusiška vaiko raida – 

fizinė, emocinė, socialinė, pažinimo, komunikavimo, meninės raiškos; 

  žaismės principas. Žaismingumas yra viso ikimokyklinio vaikų ugdymo(si) pagrindinis 

bruožas, neatsiejama tyrinėjimo, eksperimentavimo, fantazavimo, kūrybos dalis, o žaidimas – 

svarbiausia savarankiška vaiko veikla;  

  sociokultūrinio kryptingumo principas. Ugdymas(is) yra grindžiamas žmogiškosiomis, 

tautinėmis ir pilietinėmis vertybėmis, padedančiomis vaikams įsitraukti į supančią kultūrinę aplinką 

ir didinančiomis atvirumą kultūrinei bei kalbinei įvairovei;  

  integralumo principas. Siekiama visuminės vaikų raidos, užtikrinamas darnus visų 

pasiekimų sričių gebėjimų plėtojimas, ugdymo(si) sričių tarpusavio ryšiai, vidinės turinio sąsajos 

kiekvienoje ugdymo(si) srityje, vaikų veiklos integralumas;  

  įtraukties principas. Sudaromos sąlygos kiekvienam vaikui ugdytis, plėtoti savo galias, 

gauti reikiamą pagalbą, patirti sėkmę, atsižvelgiant į ugdymosi poreikių įvairovę; 

  kontekstualumo principas. Vaikų ugdymas(is) vyksta estetiškuose, į veiklą 

įtraukiančiuose, vaikų iniciatyvoms atviruose artimiausios socialinės, kultūrinės, kalbinės ir gamtinės 

aplinkos kontekstuose, siekiama vaikų ugdymo(si) patirčių aktualumo, prasmingumo; 

  vaiko ir mokytojo bendro veikimo principas. Aplinkos, sąveikos, bendros prasmės 

kuriamos įsiklausant ir atliepiant vaikų poreikius, interesus, iniciatyvas, nuomonę, drauge priimant 

sprendimus;  

  lėtojo ugdymo(si), užtikrinančio gilų įsitraukimą, principas. Vaikai giliai išgyvena ir 

pajaučia kiekvieną čia ir dabar momentą, kai skiriama pakankamai laiko kasdienei rutinai, tyrinėjimo 

ar kūrybos procesui, nuostabai ir atradimo džiaugsmui; 
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  reflektyvaus ugdymo(si) principas. Mokytojas drauge su vaiku emocijomis ir veiksmais 

atspindi vaiko veikimo patirtis. Su vaikais drauge pagal jų gebėjimus apmąstomos vaikų emocijos, 

veiklos ir jų rezultatai, numatomas tolesnis veikimas. Mokytojai apsvarsto autentiškas vaikų patirtis, 

veiklos kokybę ir savo pedagoginių sprendimų poveikį vaikų ugdymui(si); 

  šeimos ir mokyklos partnerystės principas. Lopšelis-darželis ir šeima (globėjai) 

bendradarbiauja rengiant Programą, užtikrinant ugdymo(si) tęstinumą ir dermę, kuriant susitelkusią, 

kartu besimokančią bendruomenę. Tėvai ir lopšelio-darželio darbuotojai pasitiki vieni kitais ir veikia 

dėl vaikų interesų; 

  sveikatingumo principas. Ugdymo turinys akcentuojamas į vaiko fizinio, psichinio ir 

socialinio ugdymo darną. Siekiama užtikrinti sveikatos ugdymo sričių: savęs pažinimo, higieninio 

ugdymo, psichinės sveikatos, fizinio aktyvumo ir poilsio derinimo, ekologinio, sveikos mitybos, 

žalingų įpročių ir ligų, saugumo tobulinimą; 

  kompleksiškumo principas. Ugdymas yra orientuotas į vaiką, jo natūralų smalsumą bei 

grindžiamas STEAM penkių disciplinų integravimo pagrindu. Ugdymas vyksta per integralų, 

visuminį gyvenimo reiškinių tyrinėjimą, kuriame svarbiausias yra tyrinėjimo procesas (sudaromos 

sąlygos stebėti, eksperimentuoti, kelti bei tikrinti hipotezes) ir gebėjimo mokytis ugdymas. 

 

III SKYRIUS 

 TIKSLAS, UŽDAVINIAI, UGDYMO(SI) REZULTATAI 

 

Ikimokyklinio ugdymo tikslas – atsižvelgiant į vaikų prigimtines galias, patirtį, poreikius, 

šeimos ir bendruomenės susitarimus, kurti lanksčius edukacinius kontekstus, įgalinančius vaikus 

išsiugdyti pasitikėjimo, rūpinimosi savimi ir kitais, kultūrinio ir socialinio jautrumo, komunikavimo, 

lankstaus mąstymo, kūrybiškumo, mokėjimo mokytis pradmenis. 

Uždaviniai: 

  skatinti vaikų pasitikėjimą savimi, sudarant sąlygas savarankiškai tyrinėti STEAM 

aplinką, priimti sprendimus, įgyvendinti idėjas, reflektuoti patirtis; 

  ugdyti rūpinimąsi savimi ir kitais, organizuojant veiklas, apimančias fizinį aktyvumą, 

sveikos gyvensenos įpročius ir emocinį raštingumą bei bendradarbiavimą; 

  formuoti kultūrinį ir socialinį jautrumą per patirtinius projektus, atspindinčius 

bendruomenės, žmogaus ir gamtos tarpusavio ryšį, ugdančius pagarbą įvairovei ir atsakomybę už 

aplinką; 

  plėtoti vaiko komunikavimo gebėjimus, pasitelkiant įvairias meninės, technologinės, 

gamtamokslinės  raiškos formas, skatinančias saviraišką bei įtrauktį; 

  lavinti lankstaus mąstymo gebėjimus per tyrinėjimo ir eksperimentavimo veiklas, 

skatinant vaiką ieškoti sprendimų, interpretuoti, analizuoti ir lanksčiai reaguoti į kintančias situacijas; 

  skatinti kūrybiškumą, suteikiant vaikams laisvę improvizuoti, fantazuoti, kurti naudojant 

įvairias STEAM priemones ir gamtines medžiagas, pasitelkiant meninius ir konstrukcinius 

sprendimus (naudojamos medžiagos, sujungimo elementai, kuriamo objekto funkcijos, tvarumas, 

estetika); 

  ugdyti mokėjimo mokytis pradmenis, skatinant vaiką smalsauti, kelti klausimus, 

planuoti veiklas, įsivertinti pasiekimus bei mokytis iš patirties; 

  kurti bendradarbiavimo su vaiko šeima ryšius, grindžiamus pasitikėjimu ir abipuse 

pagarba; 

  užtikrinti kiekvieno vaiko ugdymo(si) sėkmę, sistemingai fiksuojant daromą pažangą, 

dokumentuojant, analizuojant, vertinant bei aptariant su vaiko tėvais (globėjais).  

Ikimokyklinio ugdymo rezultatai – tai vaiko raidos ir ugdymosi procese nuosekliai įgyjami 

ir plėtojami pasiekimai (vertybinės nuostatos, žinios ir supratimas bei gebėjimai), ugdomi vaikui 

veikiant įvairiose ugdymo(si) aplinkose. Ugdymosi pasiekimai suskirstyti į 18 pasiekimų sričių, kurių 
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visuma laiduoja optimalią visų vaiko potencinių galių ūgtį. Programoje vaiko ugdymo(si) rezultatus 

nusako šios pasiekimų sritys: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kiekviena kokybiškai įgyvendinama vaiko raidą skatinančio visuminio ikimokyklinio 

ugdymosi sritis („Mūsų sveikata ir gerovė“, „Aš ir bendruomenė“, „Aš kalbų pasaulyje“, „Tyrinėju 

ir pažįstu aplinką“, „Kuriu ir išreiškiu“) plėtoja visų 18 pasiekimų sričių vaiko pasiekimus.  

 

IV SKYRIUS 

UGDYMO(SI) TURINYS, PROCESAS IR APLINKOS 

 

Ugdymo turinio realizavimui lopšelyje-darželyje sukurta estetiška, saugi, vaiko fizinę bei 

psichinę raidą stimuliuojanti ugdymo(si) aplinka. Siekiama, kad aplinka skatintų vaiko aktyvumą, 

norą pažinti, stebėti, kurti, ieškoti, atrasti, žaisti bendrauti ir bendradarbiauti, savitai išreikšti save. 

Ugdomoji aplinka nuolat turtinama priemonėmis, atitinkančiomis vaikų amžių, gebėjimus, 

individualius poreikius ir ugdymo(si) tikslus.  

Vaikų ugdymas(is) vyksta lopšelio-darželio vidaus ir lauko aplinkose bei už lopšelio-

darželio ribų (muziejuose, parkuose, gamtos ir kultūros objektuose, ugdytinių tėvų darbo vietose ir 

pan.).  

Vaikų ugdymo(si) kontekstai 

Lopšelio-darželio aplinkoje kuriami vaikų emocinį bei fizinį saugumą užtikrinantys 

ugdymo(si) kontekstai, kurių bendrakūrėjai yra vaikai. Kuriant ugdymo(si) kontekstus dėmesio centre 

yra vaikams aktuali, dėmesį patraukianti, skatinanti veikti, vaikų iniciatyvoms atvira, estetiškai 

patraukli aplinka: 

  universalaus dizaino mokymuisi kontekstas – tai lanksti, visiems vaikams prieinama 

ugdymo(si) aplinka ir veiksmingas procesas, kuriame, nepriklausomai nuo amžiaus, socialinių, 

kultūrinių, lingvistinių, sveikatos skirtumų, visiems vaikams sudaromos sąlygos žaisti, patirti ir 

ugdytis. Ugdymo aplinka žadina vaikų emocijas, pagauna dėmesį, panardina į prasmingą vyksmą. 

Galėdami rinktis alternatyvius tyrinėjimo, pažinimo ir dalyvavimo būdus, vaikai veikia savo tempu, 
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pagal savo galias ir mokosi vieni iš kitų. Galimybė pasirinkti veiklas ir priemones, siekiant numatyto 

rezultato, skatina turėti savo ketinimą, idėjų, sumanymų, jų kryptingai ieškoti ir pamažu suprasti savo 

žaidimo ar mokymosi būdus. Vaikai, turintys specialiųjų ugdymosi poreikių, jaučiasi lygiaverčiais 

dalyviais, visi kartu mokosi vieni kitus pažinti ir veikti žmonių įvairovėje; 

  žaismės konteksto paskirtis – palaikyti kasdienių veiklų žaismingumą, kuriant džiaugsmo 

bei nuostabos tyrinėjant, išbandant, eksperimentuojant, dalinantis potyrius. Kontekstas atliepia vaiko 

žaismingą savęs ir pasaulio pajautimą, skatina žaisti judesiais, pojūčiais, emocijomis, kalba, 

vaizduote, mintimis. Eksperimentuojama veikimu tuščioje ir daiktinėje erdvėje, atrandant, kad 

žaidimas gali gimti „iš nieko“, mintyse. Palaikomi netikėti vaikų būdai suprasti, tyrinėti, 

improvizuoti, priimamos „neteisingos“ jų teorijos apie pasaulį, įkvepiančios pratęsti „tiesos“ 

paieškas. Mokytojas jautriai pastebi žaismę vaikams veikiant, ją atliepia, pratęsia, kokybiškai papildo 

ir įtraukia kitus vaikus; 

  judraus patirtinio ugdymosi konteksto paskirtis – skatinti vaikų judėjimo džiaugsmą ir 

kasdienį judrumą, didinti judraus mokymosi galimybes. Įdomias, prasmingas ugdymosi situacijas 

kuria dialogiška vidaus ir lauko aplinkų jungtis, įrangos mobilumas, pritaikymas tyrinėti judesį, 

judriais būdais dalyvauti visų ugdymosi sričių veiklose. Panaudojama natūrali ir dirbtinai sukurta, 

įranga ir priemonėmis papildyta gamtinė aplinka, modeliuojamos vaikus judėti skatinančios iššūkio, 

saugios rizikos edukacinės erdvės, kuriančios prielaidas subalansuotam ugdymui(si) viduje ir lauke; 

  kultūrinių dialogų kontekstas – vaikai lopšelyje-darželyje dalyvauja daugialypiuose 

kultūriniuose kontekstuose, kurių paskirtis – padėti kiekvienam kurti savo individualų tapatumą, tuo 

pačiu metu dalyvaujant tiek vaikų subkultūros, tiek artimiausios ir tolimesnių aplinkų kultūrų kūrime. 

Lopšelio-darželio aplinka yra erdvė nuolatinėms socialinėms ir kultūrinėms sąveikoms bei 

reiškiniams patirti, pažįstant šeimos, lopšelio-darželio grupės, kaimynystės, regiono, etninės grupės 

ir šalies bei globalaus pasaulio kultūrinius ypatumus ir vertybes. Lopšelio-darželio aplinkoje matomi 

įvairių kultūrų ženklai, simboliai, patiriami papročiai ir elgsenos, išbandomos skirtingos kultūrinės 

raiškos formos, ugdantis pozityvų požiūrį į įvairovę ir kitoniškumą; 

  kalbų įvairovės konteksto paskirtis – kurti ir palaikyti aplinkos sąlygas, palankias rastis 

ir plėtotis skirtingiems vaikų komunikavimo būdams, įvairiai žodinei ir nežodinei raiškai, kalbų 

pažinimui, teigiamoms nuostatoms, susijusioms su kalbų ir jos formų įvairove. Kuriant kontekstą 

pasinaudojama lopšelyje-darželyje ar grupėje esama kalbų įvairove, socialinių tinklų ir skaitmeninių 

technologijų teikiamomis galimybėmis, kalbų pasaulio pažinimą papildančiomis ir kalbą 

ugdančiomis vaizdinėmis ir garsinėmis priemonėmis, taip pat kasdienėmis komunikacinėmis 

situacijomis, kylančiomis vidaus ir lauko aplinkose; 

  tyrinėjimo ir gilaus mokymosi konteksto paskirtis – atliepti prigimtinį vaikų smalsumą, 

įtraukti juos į aplinkos tyrinėjimą, skatinantį giliau suprasti aplinkos objektus, reiškinius ir jų ryšius, 

atrasti įvairius pažinimo ir mokymosi būdus. Kuriamas kontekstas kupinas žaismės, atviras 

iššūkiams, jame daug laisvės vaiko spėliojimams, atsakymų į savo keliamus klausimus paieškoms, 

tyrinėjimu grindžiamiems sprendimams. Sukurtos vidaus ir lauko edukacinės erdvės, lauko 

tyrinėjimo laboratorijos, kuriose yra tyrinėjimo objektų, priemonių ir medžiagų, STEAM veiklų, 

vaikų stebinių fiksavimo priemonių – tai padeda vaikams įsitraukti į ilgalaikius stebėjimus, patirti 

aplinkos objektų ir reiškinių įvairovę; 

  realių ir virtualių aplinkų konteksto paskirtis – papildyti ir praplėsti realybės kontekstus 

alternatyviomis skaitmeninėmis galimybėmis patirti ir pažinti, plėtoti vaikų skaitmeninį sumanumą, 

informatinį mąstymą. Kuriami realios ir virtualios aplinkos sąveikomis grindžiami kontekstai, 

aplinkas saikingai ir saugiai papildant skaitmeninėmis priemonėmis bei įranga, prioritetą teikiant 

patirtiniam realių objektų ir reiškinių tyrinėjimui, kūrybiškumui, socialinėms sąveikoms. Vaikų 

savivaldį mokymąsi skatinančios skaitmeninės priemonės, įvairiomis vaizdo ir garso įvesties bei 

išvesties įrangą turinčiomis technologijomis kuriamos galimybės vaikams realioje aplinkoje pamatyti 

plika akimi nematomus procesus ar reiškinius, perkelti realios aplinkos objektus į skaitmeninę erdvę, 

tyrinėti taisyklių ir laisvės veikti ribas, spręsti problemas, įveikti iššūkius; 
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  kūrybinių dialogų kontekstas – modeliuojant kūrybinių dialogų kontekstą kuriama 

vaizduotę, smalsumą, nuostabą kelianti aplinka, akcentuojanti patį kūrybos procesą. Vaikai patiria 

kūrybos laisvę, išgyvena netikėtumą, kūrybos džiaugsmą ir pasididžiavimą įveikus kūrybinius 

iššūkius. Aplinkų estetika ir įvairovė kuria prielaidas vaikams tyrinėti kūrybinės raiškos galimybes, 

išbandyti daugiau nei vieną būdą įgyvendinti kūrybinę idėją ar išspręsti problemą, pasirinkti 

alternatyvias raiškos priemones, improvizuoti, kurti, perkurti. Dinamišką kūrybos procesą palaiko 

mokytojas kūrėjas, sudarantis sąlygas vaikui laisvai, spontaniškai veikti. 

Kuriant ugdymo(si) kontekstus vaikams sudaromos galimybės pasirinkti veiklą, medžiagas, 

priemones, veikimo vietas, laiką, veikti vienam ar bendradarbiaujant, skirtingais būdais pristatyti 

veiklos rezultatus. Pasirinkimai sukuria prielaidas rastis įvairioms savo turiniu veikloms, atliepia 

skirtingus vaikų interesus, gebėjimų lygį ir ugdymosi būdų įvairovę. Ugdymo(si) kontekstuose 

mokytojai, būdami vaikų elgesio ir veiklos modeliais, atsižvelgdami į situaciją, lanksčiai keičia savo 

vaidmenis, tapdami vaikų padėjėjais, tyrinėtojais, kūrėjais, besimokančiaisiais. 

Ugdymo(si) proceso organizavimo pagrindas 

Ikimokyklinio ugdymo(si) pagrindas – visuminis ugdymas(is), universalus dizainas 

mokymuisi, vaiko žaidimas ir kita patirtinė veikla. Visuminis ugdymas(is) – tai pagrindinė 

ikimokyklinio ugdymosi kryptis, lemianti vaikų emocinių, socialinių, fizinių, pažinimo, kalbos, 

kūrybos potencinių galių harmoningą plėtojimąsi. Universalus dizainas mokymuisi – tai kiekvieno 

vaiko sėkmingą ugdymąsi laiduojanti įtraukaus ugdymo organizavimo prieiga. Vaiko žaidimas ir kita 

patirtinė veikla – tai pagrindinės, viena kitą papildančios ugdomosios veiklos. Vaikų žaidimas yra 

paties vaiko kuriama ir valdoma veikla, kuomet sutelkiamos visos jau įgytos ir plėtojamos galios. 

Lopšelyje-darželyje plėtojama visos bendruomenės žaidimo kultūra, skatinanti žaisti, kurti, 

bendradarbiauti. Patirtinės veiklos yra vaiko ugdymasis darant, veikiant: pajaučiant, stebint, 

tyrinėjant, eksperimentuojant, modeliuojant, kuriant, komunikuojant, reflektuojant savo patirtis ir 

atradimus. 
 

Lopšelio-darželio „Dobilas“ konceptualusis modelis 
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Pedagoginės strategijos ir ugdymo(si) organizavimo formos 

Lopšelyje-darželyje susitarta dėl pedagoginių strategijų ir ugdymo(si) metodų, orientuotų į 

vaiko asmenybės bei pasiekimų augimą, taikymo. Programoje derinamos ugdymo(si) kontekstų 

kūrimo, spontaniško vaikų ugdymosi skatinimo, vaikų ir mokytojų kūrybinėmis sąveikomis 

grindžiamo bei organizuoto ugdymo pedagoginės strategijos. Žaidimo pedagogikai teikiamas 

prioritetas, nes ji yra itin vertinga ikimokyklinio amžiaus vaikų ugdymui(si). Mokytojo taikomos 

strategijos grindžiamos nuoseklumo, laipsniškumo bei moderavimo principais. 

Programoje pateikiamos inovatyvios, prasmingą vaikų ugdymą(si) skatinančios formos: 

pažintinės išvykos; vaikų projektai; patirtinis ugdymas(is) edukacinėse erdvėse, tyrinėjimų 

laboratorijose, atradimų stotelėse, pažinimo salose; veikimas komandose, veikimas porose, veikimas 

individualiai; inscenizavimas, vaidyba; mąstymo žemėlapių kūrimas; kūrybinės dirbtuvės; vaikų 

konferencijos, forumai; žaidimų ir jų instrukcijų kūrimas; galvosūkių kūrimas ir kt. 

Bendravimas ir bendradarbiavimas su šeima 

Lopšelio-darželio darbuotojai, bendraudami ir bendradarbiaudami su ugdytinio šeima, 

laikosi keturių  esminių principų: 

1. pripažįsta, kad tėvai (globėjai) yra pagrindiniai vaiko ugdytojai ir informacijos apie vaiką 

šaltiniai; 

2. gerbia ir vertina šeimos vaidmenį vaiko ugdomo(si) procese; 

3. laikosi konfidencialumo; 

4. palaiko lygiavertę dialoginę partnerystę, grindžiamą pagarba ir pasitikėjimu. 

Kuriant bei formuojant tvirtą lopšelio-darželio bendruomenę, pasirenkamos įvairios 

bendradarbiavimo su tėvais formos: 

 

 
Parama vaikų ugdymui(si), mokytojams ir šeimoms 

Visi su vaikų priežiūra ir ugdymu susiję klausimai sprendžiami komunikuojant, tariantis, 

konsultuojantis šeimoms ir lopšelio-darželio darbuotojams pagal jų atsakomybės ribas. 

Lopšelyje-darželyje veikia vaiko gerovės komisija, teikianti švietimo pagalbą, padedanti 

kurti saugią bei palankią vaiko ugdymui(si) aplinką ir pritaikyti ugdymo programas vaikams, 

turintiems specialiųjų ugdymosi poreikių. 

Mokytojai veikia iš anksto numatydami galimas kliūtis konkretiems vaikams dalyvauti 

bendrai planuojamoje veikloje, kliūčių prevencijai iš anksto parinkdami vaikų ugdymosi poreikius 

atitinkančias priemones ir būdus, kad pašalintų atskirties tikimybę. Vaikams, kurie patiria savitų 

ugdymosi sunkumų arba jų raida neatitinka amžiaus, teikiamos pagalbos vaikui specialistų paslaugos, 

orientuotos į fizinių funkcijų lavinimą, pažinimo, mąstymo operacijų ir kalbos vystymą. Pagalbos 
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vaikui specialistai teikia mokytojui pagalbą, orientuotą į ugdymo(si) proceso optimizavimą: aptariami 

vaikų poreikiai, ugdymo(si) galimybės; planuojama ugdymosi aplinka ir procesas siekiant išvengti 

vaikų dalyvavimo bei ugdymo(si) kliūčių. Mokytojai ir pagalbos vaikui specialistai įtraukia tėvus 

(globėjus) į bendradarbiaujančią komandą, juos konsultuoja, padėdami: suprasti vaiko ugdymosi 

poreikius, veiksmingus, vaikui tinkamiausius ugdymo(si) būdus; dalyvauti savo vaiko ugdyme 

šeimoje ir lopšelyje-darželyje. Sprendžiant sudėtingus ugdymo(si) atvejus, lopšelis-darželis inicijuoja 

bendradarbiavimą su išorinėmis vaikų ugdymo, švietimo pagalbos teikimo institucijomis, 

tarpininkauja šeimoms ir kitoms institucijoms sprendžiant vaikų teisių, ugdymo ir pagalbos vaikams 

klausimus. 

 

Ugdymo(si) sričių turinys 
 

MŪSŲ SVEIKATA IR GEROVĖ 

Pasiekimų sritis: KASDIENIO GYVENIMO ĮGŪDŽIAI 

Vertybinė nuostata: įvaldo sveikam kasdieniam gyvenimui reikalingus įgūdžius. 

Esminiai gebėjimai: tvarkingai valgo, savarankiškai atlieka savitvarkos veiksmus: apsirengia ir 

nusirengia, naudojasi tualetu. Prižiūri savo išorę: prausiasi, šukuojasi. Saugo savo sveikatą ir 

saugiai elgiasi aplinkoje. 

Sveika mityba 

Pasiekimų žingsniai Ugdymo(si) gairės (iš vaiko perspektyvos) 

1–3 m. 

3 žingsnis 

Valgo įvairų maistą, skirtingais būdais 

paruoštas daržoves (virtas, žalias), 

vaisius; maistą ima pirštais ir šaukštu, 

geria savarankiškai. Suaugusiojo 

padedamas ruošia maistą: tepa, laužo, 

mirko. Pradeda tinkamai naudotis stalo 

įrankiais. 
Nuoroda į pasiekimų aprašą: https://e-

seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid

=f5arm3g7r 10.4. 

Maisto įvairovės pažinimas: 

su sveikatai palankiu maistu susipažįsta valgydamas 

drauge, girdėdamas suaugusiųjų aiškinimus, 

žiūrėdamas knygeles, korteles, piešinius. Skanaudamas 

estetiškai patiektą maistą, nuolat girdėdamas vaisių, 

daržovių bei kitų maisto produktų pavadinimus. 

Žaidžia režisūrinius maisto gaminimo žaidimus. 

Elgesys prie stalo: 

kasdienio valgymo metu mokosi valgyti savarankiškai, 

naudotis stalo įrankiais ir pasirinkti, kokiu stalo įrankiu 

valgyti skirtingą maistą. 

4–6 m. 

5 / 6 žingsnis 
Aiškinasi, kodėl svarbu valgyti įvairų, 

sveikatai naudingą maistą, iš kur ir kaip 

jis atsiranda ant mūsų stalo. 

Savarankiškai serviruoja stalą, valgo 

tvarkingai, dažniausiai tinkamai 

naudojasi stalo įrankiais, susitvarko 

pavalgęs. 

Išvardija, ko reikia valgyti daugiau, o 

ko mažiau, kad augtų sveikas, esant 

galimybei pirmenybę teikia sveikatai 

palankiems maisto produktams. Valgo 

savarankiškai, tvarkingai. 
Nuoroda į pasiekimų aprašą: https://e-

seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid

=f5arm3g7r 10.4. 

Maisto įvairovės pažinimas: 

aiškinasi, klauso skaitomų tekstų, komentarų apie 

sveiko maisto naudą, sužino, ką valgyti yra 

naudingiau, sveikiau; tyrinėja sveiko maisto piramidę; 

dėlioja mąstymo žemėlapius (sveika –  nesveika), 

argumentuodamas savo nuomonę, vienas kitam 

aiškina, kuris maistas palankus sveikatai, o kuris – ne. 

Įsitraukia į sveikų ir skanių gėrimų bei užkandžių 

gamybą: mokosi suprasti ir patys kurti receptus; 

plauna, sveria, uosto, dalina, pjausto, maišo, skanauja, 

pavadina; gėrisi estetiniu įspūdžiu. 

Elgesys prie stalo: 

mokosi elgesio taisyklių prie stalo.  

Kasdienėje veikloje bei režisūrinių, vaidmeninių 

žaidimų metu, mokosi padengti kasdienį ir šventinį 

stalą, siekdamas estetinio įspūdžio.  

Klausosi skaitomų tekstų, pasakojimų apie tai, kodėl 

svarbu nešvaistyti maisto; tyrinėja, kiek darbo reikia, 

kad maisto produktai atsirastų ant mūsų stalo. 

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r
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Mano dienos ritmas 

Pasiekimų žingsniai Ugdymo(si) gairės (iš vaiko perspektyvos) 

1–3 m. 

3 žingsnis 

Bando atpažinti akivaizdžius ženklus, 

kurie rodo, kad jo kūnui reikia poilsio ar 

judėjimo. 
Nuoroda į pasiekimų aprašą: https://e-

seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid

=f5arm3g7r 11.4. 

Dienos ritmo pajauta: 

kasdienių veiklų metu, mokytojo skatinamas, mokosi 

atpažinti kūno siunčiamus signalus: gerą nuotaiką, 

žvalumą, energingumą, mieguistumą, irzlumą, 

nuovargį.  

Mokosi suprasti paveikslėliais sudėliotą grupės 

dienotvarkę, stebėti ir pasitikrinti, kas šią dieną jau 

įvyko, kas dar įvyks. 

Judėjimo ir poilsio ritmo pajauta: 

tyrinėja savo judėjimo ir poilsio ritmą, paveikslėliais 

dėliodamas savo veiklų eilę ir žymėdamas, ar tai buvo 

aktyvi, ar rami veikla. 

4–6 m. 

5 / 6 žingsnis 

Atpažįsta akivaizdžius ženklus, kurie 

rodo, kad jo kūnui reikia poilsio ar 

judėjimo. 
Nuoroda į pasiekimų aprašą: https://e-

seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid

=f5arm3g7r 11.4. 
 

Dienos ritmo pajauta: 

pats sudėlioja savo dienos ritmą paveikslėliais. 

Tyrinėja savo nuotaikos ir energijos kaitą per dieną, 

sukuria dienos ritualus. Išbando įvairius kūno 

aktyvumo reguliavimo būdus. 

    Judėjimo ir poilsio ritmo pajauta: 

mokosi atpažinti ženklus rodančius, kad kūnui reikia 

poilsio, ar judėjimo. Sužino, kad aktyvi veikla padeda 

išlieti malonias emocijas, nerimą, įtampą. Atlikdamas 

atsipalaidavimo, kvėpavimo pratimus, pajaučia, kaip 

jie nuramina kūną, emocijas. Išbando įvairius kūno 

aktyvumo reguliavimo būdus. 

Kūno švara ir aplinkos tvarka 

Pasiekimų žingsniai Ugdymo(si) gairės (iš vaiko perspektyvos) 

1–3 m. 

3 žingsnis 

Suaugusiojo padedamas naudojasi 

tualetu, prausiasi ir šluostosi veidą, 

apsirengia ir nusirengia, apsiauna ir 

nusiauna batus. 
Nuoroda į pasiekimų aprašą: https://e-

seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid

=f5arm3g7r 10.4. 

Rūpinimasis švara: 

susipažįsta su higienos reikmenimis, ugdosi kūno 

priežiūros įgūdžius.  

Pats ar mokytojo skatinamas, padedamas, prausia 

veidą, rankas ir nusišluosto, šukuoja plaukus, 

nusirengia ir bando tvarkingai sudėti drabužius. 

Tvarkos laikymasis: 

mokosi laikytis tvarkos, rūšiuoja daiktus, tvarko žaislus. 

4–6 m. 

5 / 6 žingsnis 
Savarankiškai naudojasi tualetu. 

Savarankiškai ar priminus plauna 

rankas, prausiasi veidą, čiaudėdamas ar 

kosėdamas prisidengia burną, nosį. 

Savarankiškai ar šiek tiek padedamas 

apsirengia ir nusirengia, apsiauna ir 

nusiauna batus. Susitvarko žaislus, 

veiklos vietą. Rūpinasi savo asmeniniais 

ir bendrais daiktais grupėje: padeda į 

vietą, saugo, sutvarko. 

Rūpinimasis švara: 

supranta, kodėl svarbu plauti rankas prieš valgį, 

pasinaudojus tualetu, susitepus ir pratinasi tai daryti. 

Mąsto ir diskutuoja apie savo aprangą. 

Tvarkos laikymasis: 

įsitraukia į aplinkos pertvarkymo veiklas, imasi 

iniciatyvos tvarkyti daiktus, rūšiuoja šiukšles. 

 

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r
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Nuoroda į pasiekimų aprašą: https://e-

seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid

=f5arm3g7r 10.4. 

Saugaus elgesio įgūdžiai 

Pasiekimų žingsniai Ugdymo(si) gairės (iš vaiko perspektyvos) 

1–3 m. 

3 žingsnis 

Padeda į vietą vieną kitą daiktą. Pradeda 

laikytis susitarimų ir saugiai elgtis lauko 

aikštelėse. 
Nuoroda į pasiekimų aprašą: https://e-

seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387

cfecb?jfwid=f5arm3g7r 10.4. 

Elgesys su nepažįstamais žmonėmis: 

kartu žiūrinėjant paveikslėlius, korteles, kalbantis, 

mokosi suprasti, su kuriais žmonėmis ir kodėl 

bendrauti yra saugu. 

Saugus elgesys gatvėje: 

varto knygeles, klausosi pasakojimų apie (ne)saugų 

elgesį gatvėje; mokosi pažinti šviesoforo spalvas. 

Saugus elgesys buityje ir gamtoje: 

drauge su suaugusiuoju mokosi saugiai žaisti, atsargiai 

elgtis su buities daiktais ir lauke. 

4–6 m. 

5 / 6 žingsnis 
Pažįsta šviesoforo spalvas, žino jų 

reikšmę. Atpažįsta tinkamus ir 

netinkamus prisilietimus, suabejojęs 

apie tai pasako suaugusiajam, kuriuo 

pasitiki. Savarankiškai ar priminus 

laikosi sutartų saugaus elgesio taisyklių. 

Paaiškina saugaus elgesio su 

nepažįstamais žmonėmis, buitiniais 

prietaisais, aštriais daiktais ir sveikatai 

pavojingomis medžiagomis taisykles, 

įvardija aplinkoje esančias nesaugias 

vietas. Paaiškina, kokių profesijų 

žmonės gali padėti ištikus nelaimei. 

Žino pagalbos telefono numerį. 
Nuoroda į pasiekimų aprašą: https://e-

seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid

=f5arm3g7r 10.4. 

Elgesys su nepažįstamais žmonėmis: 

mokytojui modeliuojant įvairias situacijas, mokosi 

suprasti, su kuriais žmonėmis bendrauti yra saugu, į 

kuriuos žmones galima kreiptis pagalbos, kaip elgtis, 

jei kalbina nepažįstamas žmogus. Mokosi grupėje 

saugoti asmeninę erdvę. Mokosi tvirtai pasakyti „ne“ 

netinkamam prisilietimui, pasitraukti iš situacijų, 

kuriose pasijunta nesaugiai, pranešti apie tai 

suaugusiąjam, kuriuo pasitiki.                                                                               

Saugus elgesys gatvėje: 

Aiškinasi, kokie pavojai slypi artimoje aplinkoje, 

gamtoje, gatvėje.  

Pažįsta šviesoforo spalvas, kelio ženklus, mokosi 

laikytis eismo ženklų ir taisyklių. Naudoja specialias 

saugumo priemones (atšvaitus, saugos diržus, šalmus, 

liemenes), supranta jų naudą. 

Saugus elgesys buityje ir gamtoje: 

mokosi saugiai elgtis žaisdami lauke, laikytis susitartų 

saugaus elgesio taisyklių.  

Sužino apie daiktus, kurie yra pavojingi jų sveikatai ir 

saugumui.  

Pasiekimų sritis: FIZINIS AKTYVUMAS 

Vertybinė nuostata: noriai juda, mėgsta judrią veiklą ir žaidimus. 

Esminiai gebėjimai: tiksliai ir koordinuotai šliaužia, ropoja, eina, bėga, lipa, išlaiko pusiausvyrą 

judėdamas, meta, gaudo ir spiria kamuolį, spontaniškai ir tikslingai atlieka kasdienius veiksmus, 

kuriems būtina akių ir rankos koordinacija bei išlavėjusi smulkioji motorika, derina judesius 

poroje, grupėje, šokdamas ar žaisdamas. 

Pasiekimų žingsniai Ugdymo(si) gairės (iš vaiko perspektyvos) 

1–3 m. 

3 žingsnis 

Pastovi ant vienos kojos (3–4 s.). 

Tikslingai skirtingu ritmu eina, apeina 

arba peržengia kliūtis, eina plačia  

(25–30 cm) linija. Bėga keisdamas 

kryptį, greitį, neprarasdamas 

Judėjimo džiaugsmo patyrimas:  
lavina pusiausvyrą eidamas sumažinto ploto 

paviršiumi (tarp dviejų nubrėžtų linijų, virve, tilteliu ir 

pan.), įveikdamas kliūtis (ką nors peržengdamas) ar 

lipdamas į kalniuką; lavina vikrumą ir greitumą 

apeidamas arba apibėgdamas kliūtis; lavina judesių 

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r
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pusiausvyros. Laikydamasis lipa ir 

nulipa laiptais pakaitiniu žingsniu. 

Nušoka nuo laiptelio, atsispirdamas 

abiem kojomis 1–2 kartus pašoka nuo 

žemės, peršoka liniją. Meta ir gaudo 

kamuolį abiem rankomis, spiria kamuolį 

stovėdamas.  

Derina akies ir rankos, abiejų rankų, 

rankų ir kojų judesius: veria ant virvutės 

dideles sagas, užsega lipdukais batus, 

ridena kamuolį abiem rankomis arba 

pakaitomis dešine ir kaire ranka.  
Nuoroda į pasiekimų aprašą: https://e-

seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid

=f5arm3g7r 11.4. 

koordinaciją atlikdamas šuoliukus abiem kojomis, 

peršokdamas kliūtis (virvę, gimnastikos lazdą ir pan.). 

Judėdamas laisvoje erdvėje, žaisdamas judriuosius 

žaidimus, nuo greito ėjimo pereina prie bėgimo. 

Žaisdamas judriuosius žaidimus su kamuoliu, mokosi 

įvairių sporto šakų elementų (futbolo, krepšinio, 

tinklinio ir t. t.).  

Judesių tikslumo siekimas: 

pradeda lankstyti ranką per riešą, pratinasi pasukti 

riešą, apversti plaštaką delnu žemyn, į viršų, mostelėti 

plaštaka, vis tiksliau atlikdami judesius, kuriuos lavinti 

padeda savarankiškas valgymas, ko nors vienas ant 

kito dėliojimas, užsukimas, atsukimas, darinėjimas, 

įrankių naudojimas.  

Lavindamas smulkiąją motoriką ir akies–rankos 

koordinaciją, žaidžia judriuosius žaidimus su kamuolio 

ridenimo elementais, veria įvairius daiktus (sagas ant 

virvutės, raištelius į batus, lankus ant lazdos ir pan.), 

užsega ir atsega sagas. 

4–6 m. 

5 / 6 žingsnis 

Eina pakaitiniu ir pristatomuoju 

žingsniu, aukštai keldamas kelius. 

Bėgioja vingiais, išsisukinėdamas, bėga 

ant pirštų galų. Šokinėja nuo vienos 

kojos ant kitos, šokinėja judėdamas 

pirmyn. Lipa kopėtėlėmis. Meta 

kamuolį iš įvairių padėčių, pagauna jį 

sulenkdamas rankas per alkūnes. Spiria 

kamuolį iš įvairių padėčių, į taikinį. 

Ištvermingas, bėga ilgesnius atstumus. 

Bėga pristatomuoju ar pakaitiniu 

žingsniu. Šoka į tolį, į aukštį. Žaisdamas 

laisvai koordinuotai juda, orientuojasi 

erdvėje. Dažniausiai vaikščioja, stovi, 

sėdi taisyklingai.  

Veiksmus su smulkiais daiktais atlieka 

vikriai, tiksliai ir kruopščiai. Tiksliai 

valdo pieštuką, žirkles. Kuria įvairias 

konstrukcijas, sudėtingus statinius.  
Nuoroda į pasiekimų aprašą: https://e-

seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid

=f5arm3g7r 11.4. 

Judėjimo džiaugsmo patyrimas: 

lavina pusiausvyrą atlikdamas įvairius šuoliukus (ant 

vienos kojos, nuo vienos kojos ant kitos ir pan.); lavina 

vikrumą, judesių koordinaciją eidami ar bėgdamas 

skirtingais būdais (pakaitiniu ar pristatomuoju 

žingsniu, aukštai keldamas kelius, ant pirštų galų ar 

kulnų ir pan.), įveikdamas kliūtis (ką nors 

peršokdamas, apibėgdamas, pralįsdamas ir pan.); 

lavina reakcijos greitį sutelkdamas ir perkeldamas 

dėmesį į regimus ir girdimus signalus; lavina jėgą 

atlikdamas įvairius šuolius (į tolį, į aukštį ir pan.), 

fizinius pratimus su kamuoliais (įvairaus dydžio ir 

sunkumo); lavina aerobinę ir raumenų ištvermę 

atlikdamas fizinius pratimus ilgesnį laiką, didesniu 

intensyvumu (ilgas bėgimas, bėgimas įkalnėn ir pan.). 

Mokosi pastebėti kvėpavimo pokyčius, išbando savo 

kūno judėjimo galimybes (bėgdamas skirtingu tempu, 

laipiodamas, landžiodamas, išbandydamas neįprastas 

pozas ir pan.); žaisdamas judriuosius ar sportinius 

žaidimus poroje ir grupėje, įgyja drąsos, pasitikėjimo 

savimi, mokosi saugoti save ir kitus, laikytis taisyklių, 

laimėti ir pralaimėti, orientuotis erdvėje. Žaisdamas 

judriuosius žaidimus su skirtingu sportiniu 

inventoriumi, mokosi įvairių sporto šakų technikos 

elementų (krepšinio, futbolo, tinklinio ir pan.); 

žaisdamas imitacinius žaidimus lavina taisyklingą 

kūno laikyseną (jogos pozos, gyvūnų ar kitų objektų 

ypatybių perteikimas judesiais ir pan.); fizinių veiklų 

metu tyrinėja, kaip juda kūnas ir atskiros jo dalys, 

mokosi saugiai keisti pradines kūno padėtis. 

Judesių tikslumo siekimas: 

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r
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lavina rankos judesių tikslumą, akies ir rankos 

koordinaciją ką nors dėliodamas, konstruodamas, 

verdamas, piešdamas ir kt. 
 

AŠ IR BENDRUOMENĖ 

Pasiekimų sritis: APLINKOS PAŽINIMAS  

Vertybinė nuostata: nori pažinti ir suprasti aplinkinį pasaulį, džiaugiasi sužinojęs ką nors nauja. 

Esminiai gebėjimai: pažįsta jam suprantamus socialinius ir kultūrinius objektus, juos įvardija ir 

apibūdina, žinojimą pritaikydamas žaidimuose ir kitose veiklose. 

Mūsų praeitis, dabartis, ateitis 

Pasiekimų žingsniai Ugdymo(si) gairės (iš vaiko perspekty-

vos) 

1–3 m. 

3 žingsnis 

Atpažįsta ir reaguoja į 

netolimoje praeityje vykusius 

šeimos, grupės įvykius, 

užfiksuotus nuotraukose, 

įrašuose ir kt. Natūraliai 

įsitraukdamas į kasdienius, 

rutininius įvykius ir veiklas, 

parodo, kad žino paros dalių 

seką ir jaučia veiklų trukmę.  
Nuoroda į pasiekimų aprašą: https://e-seimas.lrs.lt/portal/le-

galAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r 16.4. 

Laiko tėkmės pajauta: 

laiko tėkmę pajaučia sąsajoje su savo veikla 

ir gyvenimo ritmu (ką aš veikiu per dieną).  

Laiko tėkmę geriau supranta 

eksperimentuodamas su skirtingos trukmės 

muzikinėmis atkarpomis; 1, 2, 5 min. 

smėlio laikrodžiais; paros trukmę ir laiko 

tėkmės per parą nuoseklumą patiria 

dėliodamas savo veiklos per dieną 

paveikslėlius. 

 

4–6 m. 

5 / 6 žingsnis 
Pradeda suvokti praeitį, dabartį, ateitį: 

pasako, ką veikė vakar, ką veikia šiandien, 

ką veiks rytoj; sudėlioja dienos ar ilgesnio 

laikotarpio įvykius chronologine seka. 

Samprotauja apie tai, kaip žmonės 

gyveno, ką dirbo seniau, kokie daiktai 

buvo naudojami, kaip jie pasikeitė, kaip 

atrodo dabar. Vartoja savaitės dienų 

pavadinimus, žodžius praeičiai, dabarčiai, 

ateičiai apibūdinti.  

Pradeda jausti prieraišumą artimiausiai 

socialinei, kultūrinei ir gamtinei aplinkai, 

išreikšdamas jį veikloje ir kūryboje.  
Nuoroda į pasiekimų aprašą: https://e-

seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r 

16.4. 

Laiko tėkmės pajauta: 

kalbėdamas, ką veikė per dieną, savaitę, dėliodamas 

paveikslėlius, pradeda pavadinti paros dalis, savaitės 

dienas, pasako, ką veikė vakar, ką veikia šiandien, 

ką veiks rytoj. 

Praeitis, dabartis, ateitis kaip asmeniniai, šeimos 

ir bendruomenės pokyčiai: 

laiko tėkmės bei asmeninių ir bendruomenės 

pokyčių per tam tikrą laiką supratimą plėtoja 

patirdamas, aiškindamasis, tyrinėdamas savo ir jį 

supančių žmonių gyvenimą čia ir dabar, netolimoje 

ir tolimoje praeityje, numatydamas gyvenimo 

pokyčius ateityje.  

Įvairiais būdais kuria savo asmeninę gyvenimo ir 

augimo istoriją; suaugusiųjų padedamas konstruoja 

šeimos istorijos pasakojimą.  

Išbando, lygina, komentuoja dabarties, praeities, 

ateities žaidimų, buities darbų, keliavimo būdų ir 

priemonių, gyvenamųjų namų ypatumus, 

samprotauja, kodėl žmonių gyvensena buvo būtent 

tokia.  

Dalyvaudamas tradicinėse, valstybinėse šventėse, 

įsitraukdamas į mokytojų inicijuojamus istorinio 

pobūdžio naratyvinius žaidimus, klausydamasis 

skaitomų istorinių pasakojimų, lankydamasis 

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r


16 
 

muziejuose, pilyse, sužino keletą Tėvynės istorijai 

svarbių įvykių ir žymių veikėjų.  

Atpažįsta liaudies dainas ar kitą tautosakos paveldą. 

Šaltinių, pasakojančių apie praeitį ir būsimą 

ateitį, tyrinėjimas:  

aiškinasi, tyrinėja, diskutuoja, kas gali ką nors 

papasakoti apie praeitį, dabartį, ateitį, atranda keletą 

informacijos šaltinių: ilgaamžiai ir modernūs 

statiniai, senoviniai ir „ateities“ daiktai, praeityje 

darytos nuotraukos, iliustruotos knygos, filmai, 

skaitmeniniai informacijos šaltiniai.  

Atranda ir tyrinėja juos dominančias savo darželio, 

rajono ir (ar) miesto istorines vietas (pvz., 

paminklus, gamtines erdves, žaidimų aikšteles). 

Pasiekimų sritis: EMOCIJŲ SUVOKIMAS IR RAIŠKA  

Vertybinė nuostata: domisi savo ir kitų emocijomis bei jausmais. 

Esminiai gebėjimai: atpažįsta, atliepia, įvardija, aptaria savo ir kitų emocijas ar jausmus, jų prie-

žastis, įprastose ramiose situacijose emocijas ir jausmus išreiškia tinkamais, kitiems priimtinais 

būdais, žodžiais ir elgesiu atliepia kito jausmus. 

Kas aš? 

Pasiekimų žingsniai Ugdymo(si) gairės (iš vaiko perspektyvos) 

1–3 m. 

3 žingsnis 

Pradeda atpažinti, ką jaučia, turi savus 

emocijų ir jausmų raiškos būdus, pradeda 

vartoti emocijų pavadinimus. 

Domisi kito vaiko ar suaugusiojo įvairių 

emocijų ir jausmų raiška, pastebi aiškiai 

reiškiamas emocijas, į jas skirtingai 

reaguoja (pasitraukia šalin, jei kitas 

piktas; glosto, jei kitas nuliūdęs). 
Nuoroda į pasiekimų aprašą: https://e-seimas.lrs.lt/portal/lega-

lAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r 12.4. 

Savo poreikių, pomėgių, interesų supratimas ir 

raiška: 

savo poreikius valgyti, žaisti, miegoti ir kt. mokosi 

parodyti veido mimika, garsais, gestais, galvos 

linktelėjimu išreikšdamas sutikimą ar papurtydamas 

galvą į šonus („ne“); šiuos poreikius vaikas mokosi 

išreikšti pirmais žodžiais, kai yra jautriai 

globojamas, žaidinamas, kalbinamas mokytojo, kai 

mokytojas įvardija vaiko poreikius ir domėjimosi 

objektus. 

Savo emocijų atpažinimas ir raiška: 

mokosi emocijas atpažinti ir įvardyti, nuotaikoms 

žymėti naudoja emocijų veidelius, spalvas, 

nuotraukas, „emocijų termometrus“.  

4–6 m. 

5 / 6 žingsnis 

Atpažįsta ir pavadina savo emocijas bei 

jausmus, įvardija situacijas, kuriose jie 

kilo.  

Emocijas ir jausmus dažniausiai išreiškia 

sau ir kitiems priimtinais būdais. 

Pradeda kalbėtis apie tai, kaip jaučiasi ir 

išreiškia jausmus, kokie emocijų ir 

jausmų raiškos būdai yra tinkami, kas gali 

padėti pasijusti geriau, jei esi nusiminęs, 

piktas. 
Nuoroda į pasiekimų aprašą: https://e-seimas.lrs.lt/portal/lega-

lAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r 12.4. 

 

Savo poreikių, pomėgių, interesų supratimas ir 

raiška: 

įsitraukia į žaidimus, įvairias veiklas, kurios padeda 

patirti ir suprasti: noriu – nenoriu, mėgstu – 

nemėgstu, įdomu – neįdomu, paskatina atpažinti, 

tyrinėti, įvardyti ir skirtingais būdais suaugusiesiems 

ir kitiems vaikams parodyti savo poreikius, 

pomėgius, interesus. 

Savo emocijų atpažinimas ir raiška: 

žaisdamas vaidmenų ir naratyvinius žaidimus, 

tyrinėdamas ir žymėdamas, kaip jaučiasi, 

klausydamasis skaitomų istorijų, žiūrėdamas 

filmukus, vaikas patiria, išreiškia, aiškinasi, 

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r
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diskutuoja, atpažįsta, įvardija įvairias savo ir kitų 

emocijas, jas sukėlusias situacijas bei priežastis. 

Pasiekimų sritis: PROBLEMŲ SPRENDIMAS  

Vertybinė nuostata: nusiteikęs priimti iššūkius ir spręsti problemas. 

Esminiai gebėjimai: geba atpažinti ir įvardyti iššūkį, problemą, kliūtį, savarankiškai ir drauge su 

kitais ieško iššūkio įveikos, problemos sprendimo būdų, apsvarsto ir pasirenka tinkamus konkre-

čiai situacijai, įvertina priimtų sprendimų pasekmes. 

Pasiekimų žingsniai Ugdymo(si) gairės (iš vaiko perspektyvos) 

1‒3 m. 

3 žingsnis 

Susidūręs su kliūtimi, žodžiais, mimika ir 

kūno kalba parodo suaugusiajam, su kokia 

problema susidūrė.  

Bando savarankiškai spręsti kasdienes 

problemas. Nepavykus stebi, kaip tai daro 

kiti ir išbando jų taikomus problemų 

sprendimo būdus arba kreipiasi pagalbos į 

suaugusįjį. 

Atsižvelgia į ankstesnę patirtį ir taiso, 

tobulina sprendimą. 
Nuoroda į pasiekimų aprašą: https://e-seimas.lrs.lt/portal/lega-

lAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r 25.4. 

Nežodinės kalbos suvokimas: 

pasitelkdamas įvairius ženklus ir gestus, vaikas 

simboline forma išreiškia mintį, parodo mąstymo 

būdą mokytojo inicijuojamose mąstyti skatinančiose 

veiklose. 

Judėjimo džiaugsmo patyrimas: 
eidamas sumažinto ploto paviršiumi, įveikdamas 

kliūtis, lipdamas į kalniuką mokosi vaikščioti ir 

išlaikyti pusiausvyrą. 

Veiksmų sekos ir problemų sprendimas: 

žaisdamas atlieka dviejų nesudėtingų, jam 

suprantamų veiksmų sekas (pavyzdžiui, paimti 

kamuolį ir paduoti draugui, linguoti ir ploti, dėlioti 

kaladėles). 

Dėmesio ir elgesio valdymas: 

bendraudamas su kitais pritaiko tuos būdus, kuriuos 

patyrė, suprato, perėmė iš suaugusiojo: nusišypsoti, 

pakalbinti, taikiai žaisti greta, mokosi dalintis, 

palaukti savo eilės (naudojant smėlio laikrodį, 

pasiimant kitą žaislą ir kt.), atsižvelgti į kito 

prašymus. 

4–6 m. 

5 / 6 žingsnis 
Dažnai atpažįsta kasdienes ir mažiau 

įprastas problemas. Retsykiais pats ieško 

iššūkių, aktyviai bando įveikti 

pasitaikančius sunkumus. 

Pasitikrina, kaip suprato problemą apie ją 

kalbėdamas ir užduodamas klausimus. 

Ieško priimtinų bendrų sprendimų kartu 

su kitais, siūlo sprendimo būdus kitiems, 

sugeba atpažinti išorinius trikdžius ir 

atsiriboti nuo jų veikdamas, išbando 

sprendimo būdų alternatyvas. 

Spręsdamas problemą samprotauja, kas 

pavyko (nepavyko), ką galima daryti 

toliau ar kitaip. 

Atpažįsta ir natūraliai priima sudėtingą 

veiklą, kliūtis, sunkumus ar problemas, 

yra nusiteikęs jas savarankiškai ar drauge 

su kitais įveikti.  

Elgesys su nepažįstamais žmonėmis: 

mokosi suprasti, su kuriais žmonėmis ir kodėl 

bendrauti yra visada saugu, į kuriuos žmones visada 

galima kreiptis pagalbos, kaip reikia elgtis, jei visai 

nepažįstamas žmogus kalbina, kviečia pasivaikščioti 

ar pasivažinėti, siūlo saldumynų, siekia liesti; 

aiškinasi, kokie prisilietimai prie jo kūno yra tinkami 

ir kokie netinkami, mokosi grupėje saugoti asmeninę 

erdvę; mokosi tvirtai pasakyti „ne“ netinkamam 

prisilietimui, pasitraukti iš situacijų, kuriose 

pasijunta nesaugiai, pranešti apie tai suaugusiajam, 

kuriuo pasitiki. 

Saugus elgesys buityje ir gamtoje: 

mokosi saugiai elgtis žaisdami kieme, lauke, laikytis 

susitartų saugaus elgesio taisyklių; aiškinasi, kaip 

elgtis, į ką kreiptis pagalbos nutikus nelaimei. 

Savo augimo, didėjančių galių ir mokymosi 

tyrinėjimas: 

mokydamasis naujų dalykų, drąsiai imdamasis naujų 

sumanymų, darydamas klaidas ir jas taisydamas, 

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r
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Susidūręs su nauja problema, taiko 

turimas žinias ir patirtį, pradeda problemą 

vertinti iš skirtingų perspektyvų. 

Pasirenka tinkamiausią sprendimą iš kelių 

galimų, tariasi su kitais, siūlo ir priima 

pagalbą.   

Stebi, aptaria ir atsižvelgia į priimtų 

sprendimų pasekmes.  
Nuoroda į pasiekimų aprašą: https://e-seimas.lrs.lt/portal/lega-

lAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r 25.4. 

plėtoja atkaklumą, gebėjimą įveikti iššūkius, ugdosi 

lyderystę. 

Dėmesio ir elgesio valdymas:  

kelia paprastus asmeninius ar veiklos tikslus ir jų 

siekia, susidūręs su kliūtimis, keičia veikimo ar 

elgesio būdus, atkakliai stengiasi jas įveikti, kreipiasi 

pagalbos, ją priima. 

Skirtybių priėmimas ir lygiavertis dalyvavimas: 

veikdamas komandoje lyderiauja paeiliui, apsvarsto 

kiekvieno pasiūlytas idėjas, ieško kompromisų. 

Klausymas: 

žaisdamas, dalyvaudamas problemų sprendime, 

įtraukiančiose vidaus ir lauko veiklose, kelių vaikų 

grupelių ir didesnių grupių veiklose, mokosi 

nepertraukiamai klausytis draugų ir suaugusiųjų 

kalbos, reaguoti į kalbančiųjų intencijas, suprasti kita 

kalba kalbančių vaikų norus, pasiūlymus.  

Bendravimas ir komunikacija: 

žaisdamas išplėtotus siužetinius vaidmenų žaidimus, 

įsitraukia į dialogą, polilogą, išbando skirtingas 

kalbėjimo manieras, mokosi žodinėmis derybomis ir 

kompromiso paieškomis spręsti kylančius 

nesutarimus ir problemas laikydamasis savo 

kultūrinei aplinkai priimtinų bendravimo taisyklių. 

Atrandu skaičius ir skaičiavimo būdus: 

mokosi samprotauti, kūrybiškai taiko įgytą 

skaičiavimo patirtį spręsdami problemas. 

Veiksmų sekos ir problemų sprendimas: 

veiksmų sekas (algoritmus) problemoms spręsti 

suvokia ir elementariai taiko stebėdamas, žaisdamas, 

nagrinėdamas ir įvardydamas įvairių procesų, 

kasdienių darbų ir veiklų atlikimą žingsniais, 

veiksmų eiliškumą, susitarimus-taisykles. Veiklos, 

siekiant savo ketinimų, skaidymo į dalis įgūdžius 

ugdosi žaisdamas, konstruodamas, dalyvaudamas 

projektinėse ir kt. veiklose, padalindamas didelį 

darbą į dalis, paskirstydamas komandos narių 

vaidmenis ir veiksmus. 

Pasiekimų sritis: SANTYKIAI SU SUAUGUSIAIS IR BENDRAAMŽIAIS  

Vertybinė nuostata: nusiteikęs geranoriškai bendrauti ir bendradarbiauti su suaugusiaisiais ir 

bendraamžiais. 

Esminiai gebėjimai: pasitiki mokytojais, juos gerbia, ramiai jaučiasi su jais kasdienėje ir 

neįprastoje aplinkoje, iš jų mokosi, drąsiai dalinasi savo mintimis, žino, kaip elgtis su 

nepažįstamais suaugusiaisiais. Geranoriškai elgiasi su bendraamžiais, natūraliai priima kitų 

skirtumus, draugauja bent su vienu vaiku, supranta savo žodžių ir veiksmų pasekmes sau ir 

kitiems. 

Žmonės ir bendruomenės 

Pasiekimų žingsniai Ugdymo(si) gairės (iš vaiko perspektyvos) 

1–3 m. 

3 žingsnis 

Drąsiai išbando ką nors nauja, ramiai stebi 

nepažįstamus žmones, kai šalia yra juo 

Žmonių įvairovės supratimas: 

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r
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besirūpinantis suaugusysis. Ieško 

bendraamžių draugijos. Siekia veikti 

savarankiškai. Mėgdžioja, tačiau žaidime 

savaip pertvarko suaugusiųjų veiksmus, 

žodžius, intonacijas. Trumpam įsitraukia į 

bendrą žaidimą, pakaitomis su kitu vaiku 

žaidžia tuo pačiu žaislu. Pradeda suprasti, 

kuris daiktas yra jo, kuris – kito, o kuriuo 

naudojamasi bendrai. 
Nuoroda į pasiekimų aprašą: https://e-seimas.lrs.lt/portal/lega-

lAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r 15.4. 

jaučia juos supančių žmonių išvaizdos, aprangos, 

amžiaus panašumus ir  skirtumus, jeigu jie yra labai 

akivaizdūs. Žmonių bendruomenių tyrinėjimas: 

kartu su mokytojais ir tėvais kuria šeimos ir grupės 

medį. Dalyvauja šeimos dienose grupėje ar 

lopšelyje-darželyje. Žaidžia šeimos ir kitų šeimų 

pasiūlytus žaidimus, žiūri šeimos narių ir kitų grupės 

vaikų nuotraukas. 

Tautinio tapatumo ir pilietiškumo jausmas: 

savo aplinkoje girdi savo gimtąją kalbą, įsitraukia į 

mokytojo organizuojamas veiklas su tautosaka, 

tautodailės ir etnomuzikos motyvais. Dalyvauja 

bendruomenės veikloje ar renginiuose, kuriuose 

susirenka įvairių kultūrų ir tradicijų žmonės. 

4–6 m. 

5 / 6 žingsnis 
Veikdamas kartu su kitais pastebi ir 

pasako keletą savo ir kitų vaikų ar 

suaugusiųjų asmeninių savybių, interesų, 

gebėjimų panašumų bei skirtumų. 

Stengiasi atlikti mažus įsipareigojimus 

grupei, dėl kurių susitariama. Domisi 

socialiniais ir kultūriniais skirtumais tarp 

vaikų, jų šeimų, natūraliai juos priima. 

Parodo supratimą ir pagarbą kitokiai 

išvaizdai, kitokiam požiūriui, kitai 

kultūrai. Supranta, kad gyvendamas 

grupėje turi susitarti dėl visiems priimtino 

elgesio. Suvokia savo veiksmų 

akivaizdžias pasekmes sau, kitiems ir 

visai grupei. 
Nuoroda įpasiekimų aprašą: https://e-seimas.lrs.lt/portal/lega-

lAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r 15.4. 

Žmonių įvairovės supratimas: 

žmonių panašumą ir įvairovę pajaučia, tyrinėja 

supranta žaisdamas, bendraudamas gyvai, drauge ką 

nors veikdamas ir kurdamas, dalindamasis patyrimu, 

idėjomis su artimiausioje aplinkoje bei šalyje 

gyvenančiais skirtingo amžiaus, lyties, tautybės, 

profesijos, rasės, tikėjimo, gebėjimų žmonėmis.  

Žmonių bendruomenių tyrinėjimas: 

aiškinasi savo aplinkos žmonių bendruomenių 

gyvenimo būdo panašumus ir skirtumus (pvz., mano 

tauta – kitos tautos, mano šeima – kitos šeimos); 

tyrinėja, atranda ir aiškina, kas sieja jų aplinkos 

žmonių bendruomenių narius: emociniai ryšiai, 

rūpinimasis vienų kitais, bendras buvimas ir veikla, 

draugystės ryšiai, kalba, papročiai, tradicijos, 

tautosaka, tautodailė, amatai, vertybės, gyvenimo 

būdas, tikėjimas. 

Tautinio tapatumo ir pilietiškumo jausmas: 

domisi gimtąja kalba, etnine kultūra, dalyvauja 

etnokultūriniuose, pilietiniuose renginiuose, 

edukacijose. Mokosi pažinti ir išreikšti pagarbą 

pagrindiniams savo šalies simboliams, tyrinėja šalies 

žemėlapį, domisi vėliavos spalvų reikšmėmis bei 

kultūros objektais; sužino keletą kitų šalių; tyrinėja 

Lietuvos ir grupę lankančių, iš kitų kraštų atvykusių 

vaikų šalių simbolius, kalbą, žemėlapius, žmonių 

gyvenimo būdą; aiškinasi ir išbando pagarbios, 

tolerantiškos sąveikos su kitų socialinių, tautinių ir 

kultūrinių bendruomenių žmonėmis būdus; 

dalyvauja išvykose, virtualiuose gatvės, rajono, 

miesto ar šalies tyrinėjimuose, reiškia idėjas; 

dalyvauja veiklose, kurios siejamos su savo grupės, 

šeimos, miesto / kaimo aplinkos saugojimu ir 

tvarkymu; akcijomis, teikiant pagalbą kitiems 

asmenims, gyvūnams; išreiškia supratimą apie tai, 

kad kai kurie žmonės patiria skurdą, nepriteklių, kad 

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r


20 
 

šiems žmonėms yra reikalinga pagalba, įsitraukia į 

organizuojamas labdaros akcijas, iniciatyvas. 

Pasiekimų sritis: SAVIREGULIACIJA IR SAVIKONTROLĖ  

Vertybinė nuostata: nusiteikęs valdyti dėmesį, emocijų raišką ir elgesį. 

Esminiai gebėjimai: sutelkia dėmesį ir pastangas veiklai, dažniausiai laikosi tvarkos ir 

susitarimų, bendraudamas su kitais elgiasi mandagiai, stengiasi kontroliuoti savo žodžius ir 

veiksmus, įsiaudrinęs geba nusiraminti. 

Savo emocijų ir elgesio valdymas 

Pasiekimų žingsniai Ugdymo(si) gairės (iš vaiko perspektyvos) 

1–3 m. 

3 žingsnis 

Nusiramina priglaudžiamas, kalbinamas, 

nešiojamas, klausydamas raminančio 

dainavimo.  

Pats ieško nusiraminimo: apsikabina 

minkštą žaislą, kviečia jam artimą 

suaugusįjį, ropščiasi ant kelių. Padedamas 

suaugusiojo įprastose kasdienėse 

situacijose valdo savo emocijų raišką ir 

elgesį. 
Nuoroda į pasiekimų aprašą: https://e-seimas.lrs.lt/portal/lega-

lAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r 13.4. 

Emocijų ir jų raiškos reguliavimas: 

padedamas suaugusiojo, sekdamas jo pavyzdžiu, 

bendraudamas su kitais vaikais, įvaldo paprastus 

emocijų reguliavimo būdus: parodyti, atskleisti, 

išreikšti emocijas, kreiptis pagalbos, pasiguosti, 

leistis apkabinamam, nuraminamam, nukreipti 

dėmesį nuo stiprias emocijas sukėlusio įvykio ar 

objekto, pasitraukti iš įtampą keliančios situacijos. 

Dėmesio ir elgesio valdymas: 

pritaiko tuos būdus, kuriuos patyrė, suprato ir 

perėmė iš suaugusiojo: nusišypso, pakalbina, taikiai 

žaidžia greta, mokosi dalintis, palaukti savo eilės, 

atsižvelgia į kito prašymus. 

4–6 m. 

5 / 6 žingsnis 

Žaisdamas ir atlikdamas sudominusią 

veiklą, geba sutelkti dėmesį ir pastangas, 

ištvermę, slopinti impulsyvius veiksmus.  

Ramioje situacijoje konfliktą sprendžia 

žodžiais, o ne veiksmais, siūlo kelis 

sprendimo būdus, numatydamas jų 

pasekmes. Stengiasi suvaldyti savo pyktį, 

įniršį.  

Supranta susitarimų, taisyklių prasmę bei 

naudą ir dažniausiai savarankiškai jų 

laikosi. 
Nuoroda į pasiekimų aprašą: https://e-seimas.lrs.lt/portal/lega-

lAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r 13.4. 

Emocijų ir jų raiškos reguliavimas: 

pradeda valdyti savo emocijų raišką, jų intensyvumą, 

išbando įvairias veiklas, padedančias nusiraminti 

(pvz., suskaičiuoti iki 3 ar 5, pasitraukti į ramybės 

kampelį, pasiklausyti ramios muzikos, pasikalbėti ir 

išsiaiškinti ir kt.).  

Valdo impulsus, taikiai išlieja emocijas, sutelkia 

pastangas tinkamam poelgiui.  

Mokosi valdyti pokyčių situacijoje kilusias 

neigiamas emocijas, kad pasijustų gerai. 

Dėmesio ir elgesio valdymas: 

savo aplinkoje stebi ir tikslingai pasiūlytose veiklose 

tyrinėja bei išbando įvairius dėmesio, impulsyvumo 

ir elgesio valdymo būdus. Savarankiškai 

išbandydamas naujas veiklas, kartu su kitais 

įsitraukdamas į ištvermės, tikslumo ir kliūčių įveikos 

reikalaujančias veiklas, laikosi kartu su kitais 

sukurtų grupės taisyklių ir tvarkos, ugdosi dėmesio ir 

elgesio kontrolę. Išbando dėmesio sutelkimo, 

nukreipimo ir perkėlimo, impulsyvumo ar netinkamo 

elgesio slopinimo, aktyvinamosios kontrolės būdus.  

Pasiekimų sritis: SAVIVOKA IR SAVIGARBA  

Vertybinė nuostata: pasitiki savimi ir savo gebėjimais, gerbia save ir kitus. 

Esminiai gebėjimai: pažįsta savo kūną, pasako, kad yra berniukas (mergaitė), supranta savo 

augimą ir gebėjimų tobulėjimą, prisistato kitam, komentuoja, kuo domisi, kas patinka 

(nepatinka), supranta ir gina savo bei kitų teises būti ir žaisti kartu. 

Aš tarp kitų 

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r


21 
 

Pasiekimų žingsniai Ugdymo(si) gairės (iš vaiko perspektyvos) 

1–3 m. 

3 žingsnis 
Eksperimentuoja kūno judesiais ir 

pojūčiais, pavadina 5–6 kūno ir veido 

dalis, parodo ar pasako, kiek jam metų.  

Pasako savo vardą ir kas jis yra – 

berniukas ar mergaitė. Apie save kalba 

pirmuoju asmeniu, pasako, ką daro, ką 

turi. Siekia savarankiškumo: „aš pats“.  

Patogiai jaučiasi įprastoje grupės 

aplinkoje su pažįstamais suaugusiaisiais ir 

vaikais. Domisi kitų vaikų žaidimais ir 

grupės veiklomis.  
Nuoroda į pasiekimų aprašą: https://e-seimas.lrs.lt/portal/lega-

lAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r  14.4. 

Ryšiai tarp vaikų ir jautrumas kito poreikiams: 

mokosi būti ir veikti šalia kitų ir kartu su kitais 

įsitraukdamas į bendrus žaidimus ir veiklas 

grupelėje; bendrose veiklose ugdosi jautrumą kito 

poreikiams: mokosi suprasti, ką jaučia, ko nori kitas, 

bando atliepti kito jausmus ar norus. 

Panašumų ir skirtumų tyrinėjimas: 

kasdienėje rutinoje ir veiklose atsirinkdamas savo 

drabužėlius ar žaislus aiškinasi mano – tavo santykį, 

ko nors turėjimą.  

4–6 m. 

5 / 6 žingsnis 

Jaučiasi esąs šeimos narys: kalba apie 

šeimą, išvardija jos narius, pasako savo 

pavardę. Jaučiasi esąs vaikų grupės narys: 

kalba apie grupės draugus, pasakoja apie 

grupės gyvenimą. 

Teigiamai vertina savo savybes ir 

gebėjimus, žaisdamas tyrinėja galimus 

socialinius savo vaidmenis.  

Dalyvauja šeimos, grupės ir lopšelio-

darželio bendruomenės veiklose. 

Prisideda prie šeimoje, grupėje ar 

lopšelyje-darželyje priimamų sprendimų. 

Teigiamai vertina savo savybes ir 

gebėjimus, žaisdamas tyrinėja galimus 

socialinius savo vaidmenis.  
Nuoroda į pasiekimų aprašą: https://e-seimas.lrs.lt/portal/lega-

lAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r  14.4. 
 

Ryšiai tarp vaikų ir jautrumas kito poreikiams: 

inicijuoja bendrus žaidimus ar veiklas, siūlo ir derina 

veiklos idėjas, veiksmus, siužetą, susikuria veiklos ir 

elgesio taisykles, padeda, paremia vienas kitą, 

tariasi, išbando pačių atrastus įvairius emocinių 

ryšių, abipusės simpatijos, draugystės užmezgimo ir 

palaikymo būdus, aiškinasi, koks draugas yra geras 

ir koks yra blogas. 

Panašumų ir skirtumų tyrinėjimas: 

piešdamas save ir kitus, matuodamasis, lygindamas 

akių, plaukų spalvą, kalbėdamas apie savo norus, 

pomėgius, gebėjimus, šeimą, namus, kartu 

žaisdamas ar kurdamas bendrus darbus, tyrinėja, kuo 

yra panašus į kitus ir kuo skiriasi nuo kitų vaikų ir 

suaugusiųjų. 

Skirtybių priėmimas ir lygiavertis dalyvavimas: 

komunikuodamas su grupės mokytoju, sekdamas jo 

elgesio modeliu, mokosi suprasti, gerbti, toleruoti ir 

priimti kita kalba kalbantį, kitaip besielgiantį, 

mažiau gebantį vaiką; tyrinėja būdus, kurie padeda 

suprasti vieniems kitus, įtraukti į bendrus žaidimus ir 

veiklas; mokosi išklausyti ir suprasti skirtingas 

nuomones, požiūrius, juos priimti ir derinti, įžvelgti 

kilusio nesutarimo esmę, išgirsti kiekvieno 

nesutarimo dalyvio nuomonę ir ieškoti išeičių, kurios 

būtų priimtinos kiekvienam; mokosi atpažinti 

patyčias ir būdus, kaip jų išvengti. 

Įsitraukia į mokytojo inicijuotas veiklas, bendrų 

sprendimų priėmimą, diskusijas, siūlo idėjas, kaip 

pertvarkyti grupės ar lauko aplinką, jausdamasis 

aktyviu grupės dalyviu, pajausdamas demokratiškų 

santykių vertingumą.  

 

TYRINĖJU IR PAŽĮSTU APLINKĄ  

Pasiekimų sritis: APLINKOS PAŽINIMAS  
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Vertybinė nuostata: nori pažinti ir suprasti aplinkinį pasaulį, džiaugiasi sužinojęs ką nors nauja. 

Esminiai gebėjimai: pažįsta jam suprantamus gamtos objektus bei reiškinius, juos įvardija ir api-

būdina, žinojimą pritaikydamas žaidimuose ir kitose veiklose. 

Mane supantys daiktai 

Pasiekimų žingsniai Ugdymo(si) gairės (iš vaiko perspektyvos) 

1–3 m. 

3 žingsnis 

Turėdamas galimybę, renkasi būti 

patinkančioje gamtinėje, socialinėje, 

kultūrinėje aplinkoje, džiaugiasi ten 

esančiais objektais. Pažįsta daugiau 

artimiausioje aplinkoje esančių daiktų, 

pradeda vartoti tikslius jų pavadinimus. 
Nuoroda į pasiekimų aprašą: https://e-

seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid

=f5arm3g7r 16.4. 

Atrandu daiktus: 

daiktų pasaulį pažįsta ir atpažįsta visais jutimais, 

padedančiais suvokti daiktų spalvą, formą, garsą, 

kvapą, skonį, tekstūrą. Daiktus rūšiuoja pagal formą, 

spalvą, dydį, naudodamas rūšiavimo žaislus ir 

sensorines priemones. 

Daiktai ir kasdienybė: 

žaisdamas ir tyrinėdamas pažįsta artimiausioje 

aplinkoje esančius daiktus, patiria, kad daiktai (žaislai, 

baldai, knygos, kamuoliai ir kt.) turi požymius (forma, 

dydis, spalva ir tekstūra), kad medžiagos, iš kurių 

pagaminti daiktai, yra skirtingos (minkštos – kietos, 

skaidrios – neskaidrios, lengvos – sunkios). 

Daiktai ir technologijos: 

varto paveikslėlius ir interaktyvias knygas, žiūri vaizdo 

medžiagą, žaidžia žaislais, susipažįsta su ryšio 

palaikymo tarp žmonių priemonėmis, transporto 

priemonėmis, jas grupuoja. 

4–6 m. 

5 / 6 žingsnis 

Fiksuodamas gamtinių objektų 

stebinius, įžvelgia kai kuriuos 

akivaizdžius objektams būdingus 

požymius. 

Atpažįsta ir pavadina ne tik stebėtus 

vietinius, bet ir kai kuriuos tolimųjų 

kraštų daiktus, samprotauja apie jų 

panaudojimą gyvenime. 

Samprotauja apie tai, kaip žmonės 

gyveno, ką dirbo seniau, kokie daiktai 

buvo naudojami, kaip jie pasikeitė, kaip 

atrodo dabar.  
Nuoroda į pasiekimų aprašą: https://e-

seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid

=f5arm3g7r 16.4. 

Atrandu daiktus: 

pasirinktus daiktus laisvai rūšiuoja, skirsto į 

kategorijas: pagal dydį, formą, spalvą, tekstūrą, 

pradeda rūšiuoti pagal du požymius; bando suprasti, 

kaip daiktai veikia, kaip tarpusavyje susiję.  

Daiktai ir kasdienybė: 

tyrinėja, kuo tos pačios rūšies daiktai skiriasi vieni nuo 

kitų (pvz., kamuoliai skiriasi dydžiu, svoriu, spalva) ir 

nuo kitos rūšies daiktų (pvz., kamuoliai forma skiriasi 

nuo knygų). Apžiūrinėdamas, liesdamas, uosdamas 

atpažįsta daiktus pagal požymius: spalvą, tekstūrą, 

kvapą, ieško daikto pagal žodinį apibūdinimą. 

Mokytojui padedant, gretina realius daiktus ir jų 

atvaizdus iš skirtingos perspektyvos (iš šono, viršaus, 

apačios, šešėlio), pradeda suprasti jų vaizdavimą 

plokštumoje (pvz., planas). Daiktų dydį tyrinėja, 

bandydamas apimti delnais, apglėbti, gretindamas su 

savo ūgiu. 

Daiktai ir technologijos: 

tyrinėja gamtos ir žmogaus sukurtus daiktus, varto 

enciklopedijas, klausosi informacinių tekstukų, stebi 

tikslingai parinktus vaizdo įrašus, aiškindamasis 

gamtos objektų ir žmogaus sukurtų daiktų skirtumus, 

domisi, kaip yra kuriami daiktai, kiek reikia pastangų 

ir išmanymo juos kuriant, ir pradeda suvokti, kad 

žmogaus sukurtų daiktų kaitą lemia mokslo ir 
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technologijų pažanga. Lygina praeities ir dabarties 

daiktus, komentuoja jų išvaizdą, paskirtį, kaip veikia, 

iš ko pagaminti. Supranta, kad tos pačios paskirties 

daiktas gali būti pagamintas iš medžio, metalo, 

plastiko. Mokosi naudotis daiktais, prietaisais 

(didinamieji stiklai, magnetai, mikroskopas, 

svarstyklės), padedančiais tyrinėti ir pažinti aplinką. 

Gyvybė 

Pasiekimų žingsniai Ugdymo(si) gairės (iš vaiko perspektyvos) 

1–3 m. 

3 žingsnis 

Pažįsta daugiau artimiausioje aplinkoje 

esančių augalų, gyvūnų, pradeda vartoti 

tikslius jų pavadinimus. Dalyvauja 

prižiūrint augalus.  

Turėdamas galimybę, renkasi būti 

patinkančioje gamtinėje, socialinėje, 

kultūrinėje aplinkoje, džiaugiasi ten 

esančiais objektais.  
Nuoroda į pasiekimų aprašą: https://e-seimas.lrs.lt/portal/le-

galAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r 16.4 

Pažįstu gyvybę: 

tyrinėdamas augalus, jų dalis pajunta tekstūrų 

skirtumus, vaisiuose suranda sėklas. Stebi kieme 

sutiktus gyvūnus (sraiges, vabzdžius, vorus, varles, 

paukščius). Stebi gyvūnus savo aplinkoje, kai kuriuos 

mūsų ir svetimų kraštų gyvūnus atpažįsta paveikslėlių 

knygose, animaciniuose filmuose. 

Gyvybė turi poreikių: 

stebi augalus (kaip gėlė atrodo be vandens ir 

palaistyta). Gyvūnus atpažįsta iš jų kūno formos; 

mėgdžioja jų balsus, būdingus judesius. 

Netikėti atradimai:  

žaidžia su tikslingai parinktais žaislais, daiktais ar 

priemonėmis; tyrinėja tamprumo reiškinį – daiktus 

spaudžia, tempia, stebėdami, kaip keičiasi, 

deformuojasi jų forma, tačiau atleidus jie vėl grįžta į 

pradinę padėtį. 

4–6 m. 

5 / 6 žingsnis 

Stebėdamas ar prižiūrėdamas augalus ar 

gyvūnus, komentuoja jų pokyčius.  

Fiksuodamas gamtinių objektų 

stebinius, įžvelgia kai kuriuos 

akivaizdžius objektams būdingus 

požymius. 

Jaučiasi atsakingas už socialinę, 

kultūrinę ir gamtinę aplinką bei jos 

ateitį: apmąsto ir siūlo būdus, kaip ja 

rūpintis, prižiūrėti, puošti. Paaiškina, 

kodėl išteklius reikia tausoti. 
Nuoroda į pasiekimų aprašą: https://e-seimas.lrs.lt/portal/le-

galAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r 16.4 

Pažįstu gyvybę: 

stebi, renka, tyrinėja, grupuoja, atpažįsta ir pavadina 

augalų dalis (lapai, žiedai, vaisiai, sėklos ir pan.). 

Dalinasi mintimis, kam reikalingi medžiai, išsiaiškina, 

kad medžiai gamina deguonį, kuris būtinas žmonių ir 

gyvūnų kvėpavimui, ir supranta, kad medžius reikia 

saugoti ir sodinti. Darže, šiltnamyje, ant palangės 

sodina, prižiūri augalus, stebi, matuoja, fiksuoja, kaip 

jie auga. Dalinasi savo patyrimu ir išgyvenimais apie 

naminių gyvūnų, taip pat turimų namuose augintinių 

auginimą. Diskutuoja apie gyvūnų naudą, aiškinasi, ko 

reikia, kad gyvūnai gyventų, gerai jaustųsi. Svarsto ir 

aiškina, kaip gyvūnai prisitaikę prie aplinkos (išvaizda, 

elgesys), kokie žmogaus ir gyvūnų santykiai (teikia 

džiaugsmą, ramina, skatina norą rūpintis, teikia 

naudą). 

Gyvybė turi poreikių: 

aiškinasi, stebi, tyrinėja organizmų poreikius, 

aiškinasi, kam naudojamas vanduo, kodėl jis toks 

svarbus ir reikalingas organizmams. 

Mokytojo padedamas seka paros, metų ciklą. Klausosi 

skaitomų tekstų, varto knygas apie gamtą, žiūri vaizdo 

įrašus ir išsiaiškina, kad žiemą vieni gyvūnai įminga, 
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kiti išlieka aktyvūs ir pan. Skirtingais metų laikais 

stebi būdingus gamtos požymius. Mokytojo 

padedamas, pildo metų gamtos kalendorių; pastebi orų 

pokyčius skirtingais metų laikais, susieja juos su 

augalų ir gyvūnų gyvenimu. 

Aptaria ir supranta, kad žmogaus išmestos atliekos gali 

būti pavojingos gyvajai gamtai, mokosi taupiai naudoti 

vandenį, popierių, priemones, nešvaisto jų be reikalo, 

suprasdami, kad taip prisideda prie Žemės išteklių 

tausojimo, tvarumo.   

Pasiekimų sritis: MATEMATINIS MĄSTYMAS 

Vertybinė nuostata: nusiteikęs pažinti pasaulį jam suprantamais matematiniais būdais. 

Esminiai gebėjimai: atranda skaičių ir figūrų pasaulį, plėtoja supratimą ir kalbą apie skaičiavimo 

ir matavimo būdus, jų taikymą aplinkai pažinti, problemoms spręsti, geba išreikšti pastebėjimus 

apie objektų kiekį, formą, dydį, sekas, vietą ir judėjimo kryptį. 

Skaičiavimas ir modeliavimas 

Pasiekimų žingsniai Ugdymo(si) gairės (iš vaiko perspektyvos) 

1–3 m. 

3 žingsnis 

Nuosekliai įvardija skaičius 1, 2, 3, 

atpažįsta ir susieja įvairias ,,matomų 

skaičių“ išraiškas (rankos pirštai, taškai, 

brūkšneliai), paduoda tiek daiktų, kiek 

prašoma. Supranta, ką reiškia būti 

pirmam, antram. 

Tapatina, atrenka kelis daiktus (jų 

vaizdus) pagal spalvą, formą, dydį. 
Nuoroda į pasiekimų aprašą: https://e-seimas.lrs.lt/portal/le-

galAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r 17.4. 

Atrandu skaičius ir skaičiavimo būdus: 

atranda, kad „vienetą“ galima susieti su vienu daiktu, 

kad skaičiuojant naudojama ta pati žodžių seka, o 

paskutinis skaičių sekos skaičius reiškia suskaičiuotą 

objektų kiekį.  

Natūraliai įgunda įvertinti daiktų rinkinio kiekį iki 5-

ių.                                Ką apie mus ir įvykius sako 

duomenys:  

suvokimą, kad įvykis pastovus, vaikas ugdosi 

žaisdamas su medžiagomis ar objektais, kurie susiję su 

priežastimi ir pasekmėmis (veiksmai, kurie įvyks).  

Dienotvarkėje klijuoja numatomų įvykių paveikslėlius, 

atrenka reikalingus ingredientus maistui ruošti. 

4–6 m. 

5 / 6 žingsnis 
Nuosekliai įvardija skaičius nuo 0 iki 9, 

juos parašo skaitmenimis, susieja su 

daiktų skaičiumi. Palygina rinkinių iki 5 

daiktų kiekviename kiekius, atlieka 

sudėties ir atimties veiksmus 5-ių 

ribose, 4 ar 5 daiktų rinkinį išskaido į 

dvi grupes daugiau nei vienu būdu. 

Žymi, skaičiuoja, vaizduoja duomenis, 

naudojasi grafiniais jų vaizdais 

spręsdamas problemas.  
Nuoroda į pasiekimų aprašą: https://e-

seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid

=f5arm3g7r 17.4. 

Atrandu skaičius ir skaičiavimo būdus: 

įsitraukia į skaičiavimo veiklas, kuriose skaičiuojama 

pridedant po vieną pasitelkus daiktus, piešinius, rankų 

pirštus. Įsitraukia į mokytojo inicijuotus žaidimus, 

kuriuose skaičiuojama į priekį ir atgal (12-os ribose), 

pradeda skaičiuoti nuo bet kurio skaičiaus (10-ies 

ribose).  

Mokosi sujungti ir išskaidyti kiekį 5-ių objektų 

grupėje, vėliau 10-ies ir 12-os ribose. 

Ką apie mus ir įvykius sako duomenys: 

mokosi apie artimiausią aplinką kelti klausimus, į 

kuriuos atsakoma „taip“ arba „ne“.  Įsitraukia į 

diskusijas su mokytoju ir kitais vaikais, kaip gali būti 

fiksuojami, koduojami duomenys, dalinasi idėjomis, 

kaip būtų galima juos grafiškai pavaizduoti.  

Mokosi piešinyje, diagramoje ar schemoje 

pavaizduotus duomenis juos suprasti, apibūdinti ir 

interpretuoti. 

Matematiniai erdvės tyrinėjimai 

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r
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Pasiekimų žingsniai Ugdymo(si) gairės (iš vaiko perspektyvos) 

1–3 m. 

3 žingsnis 

Palygina du daiktus, besiskiriančius tik 

ilgiu, mase ar tūriu, veikdamas 

(suartindamas, pakilnodamas, 

pilstydamas vandenį ar smėlį). Parodo, 

kuris iš dviejų daiktų yra ilgas – 

trumpas, sunkus – lengvas, pilnas – 

tuščias ir pan.  

Surikiuoja kelių objektų rinkinį pagal 

ilgumą ar stambumą į vieną eilę. 

Tapatina, atrenka kelis daiktus (jų 

vaizdus) pagal spalvą, formą, dydį. 

Kopijuoja dviejų elementų sekas 

(vaizdines, garsines, judesio). 
Nuoroda į pasiekimų aprašą: https://e-seimas.lrs.lt/portal/le-

galAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r 17.4. 

Matavimai kasdienėje aplinkoje: 

įsitraukia į įvairias eksperimentines ir kasdienėje 

veikloje pasitaikančias ilgio (pločio, aukščio), masės, 

tūrio palyginimo veiklas. Savo pastebėjimus išreiškia 

parodydamas daiktus, kuriuos mokytojas apibūdina 

šiomis su matavimu susijusiomis sąvokomis: „ilgas“ 

arba „trumpas“, „aukštas“ arba „žemas“. 

Eksperimentai su geometrinėmis figūromis: 

kalbinamas suaugusiojo, ima reaguoti į tokią daiktų 

savybę kaip forma, spalva. Išmoksta pavadinti vis 

daugiau linijų, dvimačių (plokštumos) ir trimačių 

(erdvės) figūrų, džiaugiasi jas atpažindamas 

paveikslėlyje, aplinkoje surasdamas jų analogų. 

 

Kaip apibūdinti vietą ir padėtį:  

žaidžia ir eksperimentuoja vidaus, lauko aplinkose, 

įvairiose situacijose įgyja vis daugiau patirties 

pasirinktu būdu (gestais, kalba, piešiniais) duoti 

nurodymus dėl objekto judėjimo krypties (į kairę, į 

dešinę, į priekį, atgal) ir buvimo vietos (viduje, išorėje 

ir kt.) arba sekti kitų atitinkamus nurodymus. Įsitraukia 

į vaizdinių, garsinių, žodinių, judesio, pojūčių, 

skirtingų kategorijų objektų sekų AB (BA) 

kopijavimo, pratęsimo, atkartojimo, atpažinimo 

veiklas. 

4–6 m. 

5 / 6 žingsnis 
Palygina du tris mažai besiskiriančius 

išmatuojamus dydžius, randa žodžių 

nedideliam jų skirtumui apibūdinti (šiek 

tiek didesnis, truputį ilgesnis, beveik 

vienodi, panašaus aukščio ir pan.). 

Atpažįsta skritulį, kvadratą, trikampį, 

kubą, rutulį, bando šias figūras 

apibūdinti, palyginti. Susieja trimatę 

figūrą su jos atvaizdu plokštumoje.  

Popieriaus lape atvaizduoja kelių 

matomų daiktų išdėstymą, apibūdina jų 

vietą, padėtį vienas kito atžvilgiu. Juda 

žodžiu nusakyta ar rodyklėmis 

pažymėta kryptimi. Apibūdina, kaip 

vienas kito atžvilgiu yra išsidėstę 

matomi daiktai. Išgirdęs ar pamatęs 

judėjimo su krypties pakeitimu planą, jį 

iš atminties įvykdo, atkuria, geba 

pasakyti ir bando pavaizduoti, kaip 

reikėtų sugrįžti (judėti atbuline tvarka). 

Nukopijuoja, pratęsia, sukuria seką iš 

dviejų pasikartojančių elementų. 

Matavimai kasdienėje aplinkoje: 

įsitraukia į mokytojo  inicijuotas veiklas, skatinančias 

tyrinėti, kaip galima palyginti daiktų ilgį (plotį, aukštį) 

arba tūrį, kai daiktų sugretinti neįmanoma. Atranda 

naujus dydžių palyginimo būdus: naudoja smulkesnius 

daiktus kaip matavimo priemonę didesniems daiktų 

dydžiams įvertinti; naudoti trečią daiktą kaip 

tarpininką dydžiams palyginti. Sprendžia užduotis, 

reikalaujančias įvertinti atstumus ir dydžius, diskutuoja 

ir plečia matavimo sąvokų žodyną (ilgesnis, 

aukštesnis, lengvesnis, talpesnis). 

Eksperimentai su geometrinėmis figūromis: 

tyrinėja aplinką, drauge su mokytoju atranda, kiek 

daug erdvinės informacijos yra aplink: panašumo, 

elementų išdėstymo, atsikartojimo, formos bendrumo. 

Stebėdamas, pažindamas, atpažįsta dvimates, trimates 

figūras, mokosi apibūdinti ir palyginti jų pagrindinius 

elementus, grupuoti, konstruoti skirtingų dydžių figūrų 

(objektų) sekas. Eksperimentuoja su figūromis (jas 

jungia, skaido, dėlioja, varto, apšviečia), atranda, kad 

sudėtingesni objektai gali būti gaunami ir vaizduojami 

kaip paprastesnių, gerai pažįstamų objektų junginys. 

Savo pastebėjimus išreiškia piešiniuose, lipdiniuose.  

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r
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Nuoroda į pasiekimų aprašą: https://e-seimas.lrs.lt/portal/le-

galAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r 17.4. 
Kaip apibūdinti vietą ir padėtį: 

žaidžia ir eksperimentuoja vidaus ir lauko aplinkose, 

įgyja vis daugiau patirties pasirinktu būdu (gestais, 

kalba ar piešiniais, vadovaudamasis instrukcijomis) 

duoti nurodymus apie objekto judėjimo kryptį (į kairę, 

į dešinę, į priekį, atgal) ir buvimo vietą (viduje, išorėje 

ir kt.) arba sekti kitų atitinkamus nurodymus.  

Atranda ir palaipsniui susipažįsta su sekų AB, BA, 

ABC, AAB, ABB, ABA modeliais.  

Pasiekimų sritis: SKAITMENINIS SUMANUMAS 

Vertybinė nuostata: nusiteikęs pažinti, išbandyti ir saugiai naudoti aplinkoje esančias 

skaitmenines technologijas. 

Esminiai gebėjimai: geba pažinti ir naudoja lengvai valdomas skaitmenines priemones, kuria 

elementarų skaitmeninį turinį, sudaro kelių vienas po kito einančių veiksmų programas. 

Skaitmeninių technologijų pasaulis 

Pasiekimų žingsniai Ugdymo(si) gairės (iš vaiko perspektyvos) 

1–3 m. 

3 žingsnis 

Tyrinėja išmaniuosius žaislus, 

eksperimentuoja. Žaidžia naudodamas 

pagrindines funkcijas.  

Žodžiais, garsažodžiais, veiksmais 

parodo kasdienių darbų, veiklų atlikimo 

žingsnių eiliškumą, atlieka kitų sakomas 

komandas. 
Nuoroda į pasiekimų aprašą: https://e-seimas.lrs.lt/portal/lega-

lAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r 18.4. 

Skaitmeninis raštingumas: 

žaisdamas, tyrinėdamas aplinką, domisi grupėje ir 

lopšelyje-darželyje esančiais įvairiais jų amžių 

atitinkančiais išmaniaisiais daiktais be ekranų (žaislais, 

robotukais, rašikliais ir kt.). 

Veiksmų sekos ir problemų sprendimas: 

žaisdamas atlieka dviejų nesudėtingų, jam suprantamų 

veiksmų sekas (pvz., paima kamuolį ir paduoda 

draugui, linguoja ir ploja, dėlioja kaladėles).  

 

4–6 m. 

5 / 6 žingsnis 
Naudojasi įvairiomis skaitmeninėmis 

priemonėmis tyrinėjimams, kūrybai ir 

programavimui, mokytojo padedamas 

laikosi saugaus naudojimo taisyklių. 

Kuria ir išbando paprastas komandų 

sekas, dalinasi skaitmeniniu turiniu, 

atpažįsta ir taiso klaidas. 

Supranta pagrindines skaitmeninio 

turinio saugaus dalinimosi taisykles. 
Nuoroda į pasiekimų aprašą: https://e-seimas.lrs.lt/portal/lega-

lAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r 18.4. 

Skaitmeninis raštingumas: 

iki 0,5 valandos per dieną naudojasi jo amžių 

atitinkančiomis prasmingomis, ugdymą(si) 

papildančiomis skaitmeninėmis technologijomis ir 

skaitmeniniu turiniu (vaizdo įrašais, žaidimais, 

garsinėmis knygelėmis, ugdomosiomis programėlėmis 

ir kt.) žaisdamas ir pažindamas aplinką.  
Sužino ir taiko skaitmeninių priemonių saugaus ir 

atsakingo naudojimo, virtualaus bendravimo taisykles. 

Veiksmų sekos ir problemų sprendimas: 
suvokia ir taiko veiksmų sekas problemoms spręsti, 

stebėdamas, žaisdamas ir nagrinėdamas kasdienes 

veiklas. Ugdosi veiklos skaidymo į dalis įgūdžius 

žaisdami, konstruodamas ir dalyvaudamas projektinėse 

veiklose.                               

Pasiekimų sritis: TYRINĖJIMAS 

Vertybinė nuostata: domisi viskuo, kas vyksta aplinkui, noriai stebi, bando ir samprotauja.  

Esminiai gebėjimai: aktyviai tyrinėja save, socialinę, kultūrinę ir gamtinę aplinką, įvaldo 

tyrinėjimo būdus (stebėjimą, eksperimentavimą, klausinėjimą), samprotauja apie tai, ką 

pastebėjo, atrado, pajuto, patyrė. 

Pasiekimų žingsniai Ugdymo(si) gairės (iš vaiko perspektyvos) 

1–3 m. 

3 žingsnis Kūno pažinimas: 
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Smalsauja, stebisi, atsargiai tyrinėja 

nepažįstamus daiktus ir medžiagas, 

aiškinasi jų veikimą. Fantazuoja, 

eksperimentuoja su medžiagomis, 

formomis, dydžiais, spalvomis, garsais 

ir judesiais, atranda naujus veikimo 

būdus.  

Pamėgdžiodamas suaugusįjį, ilgiau 

įsitraukia į veiklas, džiaugiasi 

atradimais ir dalijasi rezultatais.  
Nuoroda į pasiekimų aprašą: https://e-seimas.lrs.lt/portal/le-

galAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r 24.4. 

išorinį kūno vaizdą ir kūno dalis tyrinėja per judrias 

veiklas, pajausdamas, patirdamas, ką kuri kūno dalis 

daro, kaip juda, stebėdamas save veidrodyje, savo 

atvaizdą matydamas vandens paviršiuje, žaisdamas 

šešėlių žaidimus. Savo kūno ribas pajaučia 

suaugusiojo glaudžiamas, kutenamas, rengiamas bei 

kalbinamas. 

Savo augimo, didėjančių galių ir mokymosi 

tyrinėjimas: 

supranta save kaip unikalų asmenį žaisdamas vardų 

žaidimus, kurdamas ir naudodamas vardų korteles, ką 

nors pasakodamas, piešdamas save, savo stiprybes; 

savo augimą pajaučia per didėjantį savarankiškumą 

kasdienėse veiklose, matuodamasis išaugtus 

drabužėlius ar batus, naudodamas ūgio matuoklius, 

žiūrinėdamas anksčiau darytas savo nuotraukas. 

Panašumų ir skirtumų tyrinėjimas: 

žaisdamas, matydamas save veidrodyje, nuotraukose 

tyrinėja aš – ne aš ribas. 

Matavimai kasdienėje aplinkoje: 

įsitraukia į įvairias eksperimentines ir kasdienėje 

veikloje pasitaikančias ilgio, pločio, aukščio, masės bei 

tūrio palyginimo veiklas. Atranda vis daugiau būdų 

daiktų atitinkamiems dydžiams palyginti; daiktų ilgį 

(plotį, aukštį) palygina netiesiogiai, daiktus 

sugretindamas. Daiktų mases palygina daiktus 

kilnodamas.  

Eksperimentai su geometrinėmis figūromis: 

natūraliai įsitraukia į aplinkoje esančių daiktų ir 

objektų tyrinėjimą, reaguoja į jų formas ir spalvas. 

Atranda, kad figūromis ir objektais erdvėje galima 

manipuliuoti: apversti, pasukti, pastumti.  

4–6 m. 

5 / 6 žingsnis 
Atskleidžia interesus, klausia apie 

gamtos ir žmogaus sukurtus objektus, 

reiškinius, jų požymius, domisi garsų ir 

judesių paskirtimi.  

Stebėdamas ir eksperimentuodamas 

išsiaiškina objektų savybes, sandarą, 

paskirtį, lygina ir ieško panašumų bei 

skirtumų. Paaiškina, kaip atsargiai elgtis 

su objektais ir medžiagomis, apibūdina 

jų požymius, lygina stebėjimus su 

kitais. 

Domisi daiktų, reiškinių, augalų, 

gyvūnų ir žmonių savybėmis, lygina, 

kaip jie keičiasi ir gyvena skirtingose 

šalyse.  

Grupuoja objektus pagal požymius, 

pasirenka tyrinėjimui reikalingas 

priemones.  

Kūno pažinimas: 

tyrinėja judėjimo ir atramos, virškinimo, kvėpavimo, 

kraujotakos sistemas, vartydamas enciklopedijas 

vaikams, žiūrėdamas informacinius filmukus, 

taikydamas vaikams skirtas papildytosios realybės 

technologijas, atlikdamas eksperimentus, kurdamas 

modelius, kurie nematoma padaro matomą.  

Savo augimo, didėjančių galių ir mokymosi 

tyrinėjimas: 

žaisdamas, kurdamas savo augimo laiko juostą, 

įsitraukdamas į mokytojo tikslingai pasiūlytas savo 

augimo tyrinėjimo veiklas, įžvelgia pokyčius, 

apibūdina savo kūno augimą ir naujai įgytus 

gebėjimus, savo asmenines savybes, stiprybes, sau 

priimtiniausius mokymosi būdus, stiprina pasitikėjimą 

savimi ir savo gebėjimais.  

Panašumų ir skirtumų tyrinėjimas: 

piešdamas save ir kitus, matuodamasis, lygindamas 

akių, plaukų spalvą, kalbėdamas apie savo norus, 

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r
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Samprotauja apie patirtis, kelia 

klausimus ir siūlo idėjas tolimesniam 

tyrinėjimui.  
Nuoroda į pasiekimų aprašą: https://e-seimas.lrs.lt/portal/le-

galAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r 24.4. 

pomėgius, gebėjimus, šeimas, namus, kartu žaisdamas 

ar kurdamas bendrus darbus, švęsdamas šventes, 

socialiniuose tinkluose komunikuodamas su kitų 

tautybių bendraamžiais, tyrinėja, kuo yra panašus į 

kitus ir kuo skiriasi nuo kitų vaikų ir suaugusiųjų. 

Žmonių bendruomenių tyrinėjimas: 

tyrinėja bendruomenių panašumus ir skirtumus – nuo 

šeimos iki tautos ir kitų šalių. Tyrinėja šalies žemėlapį, 

domisi vėliavos spalvų reikšmėmis, gintaru, Gedimino 

pilimi ir kitais simboliais bei kultūros objektais.  

Matavimai kasdienėje aplinkoje: 

tyrinėja, kuo tos pačios rūšies daiktai skiriasi vieni nuo 

kitų ir nuo kitos rūšies daiktų. Apžiūrėdamas iš visų 

pusių, viršaus, apačios, liesdamas, uosdamas, atpažįsta 

daiktus pagal požymius: spalvą, tekstūrą, formą, 

kvapą, ieško daikto pagal žodinį apibūdinimą.  

Eksperimentai su geometrinėmis figūromis: 

tyrinėja aplinką, atpažindamas ir lygindamas dvimates 

ir trimates figūras, jų elementus ir formas. 

Eksperimentuoja su geometriniais objektais, su 

veidrodiniais paviršiais, taškiniais šviesos šaltiniais, 

komponuoja ir konstruoja figūras, atranda, kaip 

sudėtingi objektai gali būti sudaryti iš paprastų. 

Pastebėjimus išreiškia piešiniais ir lipdiniais.  

Atrandu daiktus: 

daiktus pažįsta juos stebėdamas, sugretindamas, 

palygindamas, grupuodamas, rikiuodamas, 

komponuodamas, konstruodamas. Mokytojo 

padedamas, ieško daiktų panašumų ir skirtumų, 

sprendžia iškilusias problemas.  

Netikėti atradimai: 

žaisdamas atranda fizikinius reiškinius: jėgas 

(tamprumo – guma, spyruoklė, trinties – vieni batai 

slysta, kiti – ne), energiją, paprastuosius mechanizmus, 

magnetizmą. Eksperimentuoja su magnetais (kokius 

daiktus magnetas traukia, atkreipia dėmesį, kad 

magnetas turi du polius, pastebi, kad kartais poliai ne 

traukia vienas kitą, o stumia).  

Tyrinėja vandens būvius – užšaldo, tirpina, stebi 

garavimą. Eksperimentuoja, kurie daiktai skęsta ar 

plūduriuoja, aiškinasi priežastis.  

Žaisdamas su prizmėmis, susipažįsta su spalvų 

spektru, stebi vaivorykštę ir aiškinasi jos susidarymą.  

Saulėtą dieną tyrinėja šešėlius, eksperimentuoja su 

atspindžiais. Padedamas mokytojo, tyrinėja kietas, 

skystas ir dujines medžiagas, jų savybes. 

Eksperimentuodamas aiškinasi tirpumą, mišinius ir oro 

buvimą. 

Pasiekimų sritis: MOKĖJIMAS MOKYTIS 

Vertybinė nuostata: noriai mokosi, džiaugiasi tuo, ką išmoko. 
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Esminiai gebėjimai: geba mokytis ir pradeda valdyti savo mokymosi veiklą, smalsauja, 

įsitraukia į savo sumanytas ir kitų pasiūlytas veiklas, aktyviai siekia tikslo, stebi, apmąsto ir 

koreguoja savo veiklos procesą bei rezultatus. 

Pasiekimų žingsniai Ugdymo(si) gairės (iš vaiko perspektyvos) 

1–3 m. 

3 žingsnis 

Trumpam įsitraukia į sudominusią ar 

savo sumanytą veiklą. 

Pasirenka mėgstamą žaislą, meno 

kūrinį, stengiasi atlikti patinkančią 

pasirinktą veiklą. 

Atidžiai stebi, bando, aiškinasi, 

klausinėja, kaip kažkas veikia, vyksta. 

Džiaugiasi tuo, ką atliko ir ko išmoko 

veikdamas. 
Nuoroda į pasiekimų aprašą: https://e-seimas.lrs.lt/portal/le-

galAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r 18.4. 

Dėmesio ir elgesio valdymas: 

mokydamasis tinkamai elgtis, bendraudamas su kitais 

pritaiko tuos būdus, kuriuos patyrė, suprato ir perėmė 

iš suaugusiojo: nusišypsoti, pakalbinti, taikiai žaisti 

greta, mokosi dalintis, palaukti savo eilės (naudojant 

smėlio laikrodį, pasiimant kitą žaislą ir kt.), atsižvelgti 

į kito prašymus. 

Kaip apibūdinti vietą ir padėtį: 

žaidžia su žaisliukais, kurie skatina stumti, traukti, 

imti, čiupinėti pirštais. Mokosi suprasti savo galimybes 

ir apribojimus, drąsina vienas kitą inicijuoti žaidimus, 

pats mokosi nuspręsti, kada jam reikalinga pagalba. 

Savo poreikių, pomėgių, interesų supratimas ir 

raiška: 

savo poreikius valgyti, žaisti, miegoti ir kt. mokosi 

parodyti veido mimika, garsais, gestais, galvos 

linktelėjimu išreikšdamas sutikimą ar papurtydamas 

galvą į šonus („ne“), pirmaisiais žodžiais, kai yra 

jautriai globojamas, žaidinamas, kalbinamas grupės 

mokytojo, kai mokytojas stengiasi suprasti vaiko 

poreikių ženklus ir į juos reaguoti, kai įvardija vaiko 

poreikius ir domėjimosi objektus. 

Elgesys su nepažįstamais žmonėmis: 

aiškinasi, kokie prisilietimai prie jo kūno yra tinkami, 

kokie netinkami. 

Saugus elgesys buityje ir gamtoje: 

aiškinasi, kaip elgtis skirtingose aplinkose, galinčiose 

sukelti pavojų jų sveikatai ir saugumui. 

Savo augimo, didėjančių galių ir mokymosi 

tyrinėjimas: 

savo augimą pajaučia per didėjantį savarankiškumą 

kasdienėse veiklose, matuodamasis išaugtus 

drabužėlius ar batus, naudodamas ūgio matuoklius, 

žiūrinėdamas anksčiau darytas savo nuotraukas. 

Klausymas: 

ugdosi foneminę klausą ir fonologinį suvokimą, 

mokosi sutelkti dėmesį ir klausytis, žaisdamas 

suaugusiojo inicijuojamus garsų žaidimus, 

klausydamasis įvairių aplinkos garsų, ritmų, eilėraščių, 

dainelių gimtąja ir kitomis kalbomis, atlikdamas 

įdomias, aktualias, bet neilgai trunkančias veiklas. 

Mokosi išklausyti, kalbėti paeiliui, dalyvauti dialoge ar 

poliloge, mokytojui sukuriant klausymosi aplinkų 

įvairovę (ryto rate, dviese su mokytoju, bendraudamas 

su kitais vaikais). 

4–6 m. 
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5 / 6 žingsnis 

Kai domina tema, ieško galimybių 

sužinoti daugiau ir patenkinti savo 

smalsumą. Įsitraukia į naują, iššūkio 

reikalaujančią veiklą, drąsiai kalba apie 

tai, ką jau moka, ką norėtų sužinoti, ko 

išmokti. 

Numato kelis žingsnius tikslui pasiekti 

ir juos įgyvendina. Numato veiksmų ir 

priemonių planą tikslui pasiekti. 

Priimdamas sprendimus ieško 

informacijos ir ją tikslingai atsirenka.  

Išlieka pozityviai nusiteikęs siekti 

numatyto tikslo nepaisant iškylančių 

sunkumų, lanksčiai prisitaiko prie 

situacijos arba keičia sprendimus. Stebi 

savo veiklos procesą, jį koreguoja, 

išbandydamas įvairius veikimo būdus ir 

kylančias idėjas, kol pasiekia tikslą.  

Aptaria atliktą veiklą čia ir dabar ar po 

tam tikro laiko. Pasako, parodo, kaip 

veikė, mokėsi, kaip įveikė iššūkius, 

planuoja, ką darys toliau. Noriai 

dalinasi patirtimi apie veiklos procesą ir 

rezultatą, pasako, ko ir kaip mokėsi, kas 

pavyko (nepavyko), ką dar norėtų 

išbandyti, ko išmokti. 
Nuoroda į pasiekimų aprašą: https://e-seimas.lrs.lt/portal/le-

galAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r 18.4. 

Dėmesio ir elgesio valdymas: 

mokytojo padedamas, išbando dėmesio sutelkimo, 

nukreipimo ir perkėlimo, impulsų ar netinkamo elgesio 

slopinimo, aktyvinamosios kontrolės (savęs 

motyvavimas atlikti tai, ko daryti nesinori) būdus, 

ugdosi veiklos planavimo ir laiko valdymo gebėjimus. 

Mokosi stabtelėti ir apmąstyti savo veiklą ar elgesį, 

kad pasirinktų tinkamiausius būdus. 

Saugus elgesys gatvėje: 

mokosi laikytis eismo ženklų ir taisyklių. 

Kaip apibūdinti vietą ir padėtį: 

mokosi drąsiai sakyti ,,Aš nežinau“, nebijo suklysti ką 

nors dardamas, klausia, galvoja, kaip rasti atsakymą ar 

sprendimą. Pasako ko nori išmokti, kaip mokytis 

(naudotis internetu, enciklopedijomis). Žaidžia 

sudėtingus žaidimus ir kartu mokosi tyrinėti daiktus, 

medžiagas, jų savybes ir kitų dalykų. 

Savo poreikių, pomėgių, interesų supratimas ir 

raiška: 

įsitraukia į žaidimus, įvairias veiklas, kurios padeda 

patirti ir suprasti: noriu – nenoriu, mėgstu – nemėgstu, 

įdomu – neįdomu, paskatina atpažinti, tyrinėti, įvardyti 

ir skirtingais būdais (emocine reakcija, pasirinkimu, 

piešiniu, žodžiais ar kt.) suaugusiesiems ir kitiems 

vaikams parodyti savo poreikius, pomėgius, interesus. 

Savo augimo, didėjančių galių ir mokymosi 

tyrinėjimas: 

tyrinėja žmogaus gyvenimo ciklą, piešia ir 

samprotauja, kaip atrodys užaugęs, ko norėtų išmokti 

netolimoje ateityje, kuo norėtų tapti tolimoje ateityje. 

Kūno pažinimas: 

mokytojo padedamas, tyrinėja ir mokosi pajausti savo 

asmeninės erdvės ribas, suprasti savo privatumą ir 

reaguoti į asmeninės erdvės ribų pažeidimą. Aiškina, 

ką suprato, kuo ypatingas kūnas, ką jis gali, ko negali. 

Gyvybė turi poreikių: 

aiškinasi, kaip gyvena augalai ir gyvūnai – dieną ir 

naktį, skirtingais metų laikais, kokie pasikeitimai 

vyksta jų gyvenime. 
 

AŠ KALBŲ PASAULYJE 

Pasiekimų sritis: KALBŲ SUPRATIMAS 

Vertybinė nuostata: domisi žodiniais ir nežodiniais komunikavimo būdais, yra nusiteikęs 

išklausyti ir suprasti kitą. 

Esminiai gebėjimai: klausosi ir supranta kitų kalbėjimą, įvairiomis formomis, būdais ir 

priemonėmis perteikiamas prasmes, amžių atitinkančius įvairaus pobūdžio tekstus. 

Pasiekimų žingsniai Ugdymo(si) gairės (iš vaiko perspektyvos) 

1–3 m. 

3 žingsnis 

Trumpam susikaupia klausydamas 

suaugusiojo ar kitų vaikų; supranta ir 

Klausymas: 

ugdosi foneminę klausą ir fonologinį suvokimą, 

mokosi sutelkti dėmesį ir klausytis, žaisdamas 

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r
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reaguoja į dažnai vartojamus veiksmų ir 

ypatybių pavadinimus, 3–4 žodžių 

sakinius, klausimus, kurie prasideda 

žodžiais: „kas“, „ką“, „kur“, „kiek“, du 

vienas paskui kitą sekančius prašymus; 

greitai mokosi naujų žodžių. 

Reaguoja į išgirstus ritmo darinius, 

intonavimą, supranta kūno kalbą, 

mimiką, dažnai naudojamų gestų, 

simbolinių paveikslėlių, ženklų prasmę. 

Varto knygeles, skiria paveikslėlius nuo 

teksto, klausia, kas parašyta arba prašo 

paskaityti, geba sieti paveikslėliuose 

vaizduojamus objektus su konkrečiais 

aplinkos daiktais. 

Stengiasi išklausyti trumpus skaitomus, 

pasakojamus ar dainuojamus tekstus, 

girdėto kūrinio prasmę atskleidžia 

vaidindamas, žaisdamas ar 

pasakydamas keletą žodžių.   
Nuoroda į pasiekimų aprašą: https://e-seimas.lrs.lt/portal/le-

galAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r 19.4. 

 

suaugusiojo inicijuojamus garsų žaidimus, 

klausydamasis įvairių aplinkos garsų, ritmų, eilėraščių, 

dainelių gimtąja ir kitomis kalbomis, atlikdamas 

įdomias, aktualias, bet neilgai trunkančias veiklas.  

Klausosi mokytojo ir kitų vaikų, būdamas grupėje ir 

būdamas vienas, tylioje aplinkoje ir triukšmingame 

fone, įvairiose komunikacinėse situacijose.  

Mokosi išklausyti, kalbėti paeiliui, dalyvauti dialoge ar 

poliloge, mokytojui sukuriant klausymosi aplinkų 

įvairovę (ryto rate, dviese su mokytoju, bendraudamas 

su kitais vaikais).  

Žodinės kalbos suvokimas: 

žodine arba nežodine išraiška reaguoja išgirdęs 

mokytojo kreipimąsi, jo kalbinamas, klausinėjamas, 

prašomas.  

Žodinės kalbos suvokimo gebėjimus 

ugdosi dalyvaudamas mokytojo, savo, draugų 

inicijuojamuose vaidmenų žaidimuose, žaidimuose su 

žaislais ir įvairiomis priemonėmis bei kitose žaismės 

situacijose.  

Supranta savo ir artimųjų vardus, paprastus klausimus 

ir prašymus, artimiausios aplinkos daiktų, reiškinių ir 

veiksmų pavadinimus.  

Supranta skaitomus nesudėtingus trumpus tekstus, 

pasakojamas istorijas ir jose vykstančių įvykių seką, 

suvokia su dienotvarke susijusius paaiškinimus.  

Plečia kalbos supratimą dalyvaudamas mokytojo 

siūlomose aktyviose veiklose ir kasdienės rutinos 

situacijose, kurios su juo aptariamos jų vyksmo metu. 

Nežodinės kalbos suvokimas: 

aktyviai įsitraukia į mokytojo siūlomas veiklas, jei 

mokytojo kalbą lydi kūno kalba (žvilgsnis, šypsena, 

gestai, palietimas, apkabinimas). Stebėdamas 

mokytojo reakcijas – veido motoriką, kūno judesius, 

balso toną, intonaciją, pradeda naudoti šias nežodinės 

kalbos priemones komunikuodamas su kitais 

suaugusiaisiais ir bendraamžiais.  

Pasitelkdamas įvairius ženklus ir gestus, simboline 

forma išreiškia mintį, parodo mąstymo būdą mokytojo 

inicijuojamose mąstyti skatinančiose veiklose. 

Rašytinės raiškos ir vaizdinės informacijos 

suvokimas: 

ugdosi vaizdinės informacijos suvokimą dalyvaudamas 

suaugusiojo siūlomose veiklose, kuriose naudojamos 

skirtingų formų, spalvų, dydžio priemonės, simboliniai 

ženklai, vartomos bežodės paveikslėlių knygelės ir 

knygos su atskirais žodžiais bei tekstais.  

Paskatintas mokytojo, atkreipia dėmesį į aplinkoje 

esančias raides, žodžius, simbolius, stebi 

rašančiuosius, domisi įvairiomis rašymo, vaizdinės 

informacijos pateikimo priemonėmis, galimybe palikti 

ženklus popieriuje, kitose priemonėse, varto knygeles, 
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rodo į paveikslėlius, tyrinėja kitą vaizdinę informaciją. 

Vaizdinės informacijos suvokimą papildo kiti 

jutiminiai pojūčiai, ypač – lytėjimas. 

4–6 m. 

5 / 6 žingsnis 
Supranta sudėtinius kelių dėmenų 

sakinius, ilgesnių dialogų ar monologų 

turinį; stengiasi suprasti kita kalba 

kalbančių vaikų norus, pasiūlymus. 

Atpažįsta, kokie atskiri raiškos būdai ir 

priemonės buvo panaudoti perteikiant 

jausmą, idėją ar mintį. 

Supranta, kad kalbos garsai žymimi 

raidėmis; atpažįsta savo vardo ir kitas 

asmeniškai aktualias raides, skaitmenis, 

supranta aplinkoje matomų kai kurių 

spausdintų žodžių prasmę; iš klausos 

atskiria du žodžius, prasidedančius tuo 

pačiu garsu, supranta knygos viršelio 

funkciją, parodo, kur rašomas knygos 

autorius, pavadinimas, geba nuspėti 

turinį pagal knygos pavadinimą, viršelį, 

iliustracijas. 

Atidžiai klausosi įvairaus turinio ir 

stiliaus tekstų literatūrine kalba, 

tarmiškai; suvokia skirtingų žanrų 

leidinių skirtumus (kalendorius, knyga, 

žurnalas, tinklalapis). 

Klausosi draugų ir savo kalbos įrašų; 

supranta pajuokavimus, dviprasmybes, 

erzinimus, dažnai girdimus 

frazeologizmus, humoro elementus, 

pradeda suprasti kai kurių žodžių ar 

frazių perkeltinę reikšmę; supranta 

keletą artimiausioje aplinkoje vartojamų 

kitos kalbos žodžių. 

Atpažįsta, kokie integruoti raiškos būdai 

ir priemonės buvo panaudoti perteikiant 

jausmą, idėją ar mintį. 

Supranta, kad raštas yra sistema, turinti 

taisykles; suaugusiojo skaitomą tekstą 

knygoje seka akimis ar pirštu iš kairės į 

dešinę, iš viršaus į apačią; supranta, kad 

garsai ir raidės sudaro žodį, atpažįsta 

nuo kelių iki keliolikos abėcėlės raidžių; 

pradeda skirti paprastos garsinės 

sandaros žodžius sudarančius garsus, 

skiemenis. 

Domisi įvairiais rašytiniais tekstais, iš 

iliustracijų ir vieno kito atpažįstamo 

žodžio supranta jų siužetą; supranta jam 

skaitomų sudėtingesnių tekstų turinį, 

Klausymas: 

aktyviai įsitraukdamas į bendravimo su mokytoju ir 

kitais vaikais veiklas, kalbos garsų žaidimus, 

eilėraščių, dainų, pasakojimų, pasakų gimtąja ir 

kitomis kalbomis klausymąsi, plėtoja kalbos 

supratimą, „atranda“ žodžių prasmes, ugdosi 

trumpalaikę ir ilgalaikę atmintį, kalbinę vaizduotę, 

skatinančią mintis išreikšti žodžiais.  

Klausosi gyvai pasakojamų ir įrašytų (televizijos, 

radijo, kompaktinėse plokštelėse, internete) įvairaus 

stiliaus ir turinio tekstų (grožinių, publicistinių, 

enciklopedinių, informacinių) apie aplinką, įvykius, 

reiškinius, taip pat savo ir kitų vaikų kalbos įrašų.  

Žaisdamas, dalyvaudamas problemų sprendime, 

įtraukiančiose vidaus ir lauko veiklose, kelių vaikų 

grupelių ir didesnių grupių veiklose, mokosi 

nepertraukiamai klausytis draugų ir suaugusiųjų 

kalbos, reaguoti į kalbančiųjų intencijas, suprasti kita 

kalba kalbančių vaikų norus, pasiūlymus. Kalbos 

supratimą plėtoja gaudamas informaciją ir kitais 

pojūčiais: vaizdu, lytėjimu, uosle, ragaudamas. 

Žodinės kalbos suvokimas: 

žodinės kalbos supratimą ugdosi dalyvaudamas 

grupinėse veiklose, kuriose aktyviai bendrauja, kai 

informacija pateikiama įvairiomis formomis (žodine, 

grafine, simboline, vaizdine, garsine). Žaidžia 

žaidimus (jei reikia, palaikomas mokytojo), kuriuose 

plėtojami kasdienio gyvenimo arba netikėti fantazijos 

pasaulio siužetai. Įsitraukia į skaitmeninius, stalo ir 

kitokius kalbą ugdančius žaidimus.  

Kalbos supratimą gilina klausydamasis amžių 

atitinkančių ir šiek tiek sudėtingesnių įvairaus stiliaus 

tekstų, netiesiogiai perduodamų žinučių (laiškų, 

raštelių), siedamas skaitomą tekstą su vaizdine 

informacija ir numanomu kontekstu. Pajuokavimų, 

dviprasmybių, frazeologizmų, vaizdingos kalbos, 

perkeltinės žodžių prasmės supratimą skatina 

mokytojo siūlomos veiklos, susijusios su meninio 

stiliaus tekstų skaitymu, klausymu, aptarimu, 

atpasakojimu ar kitos formos perteikimu (vaidinimu, 

iliustravimu ir pan.). 

Girdėdamas mokytojo parinktų kitų kalbų (ne 

gimtosios) garso įrašus, tarmes, svečių iš kitų šalių 

kalbą, matydamas bendravimą ar pats bendraudamas 

gestų kalba, susipažįsta su kalbų pasaulio įvairove, 

supranta kalbą kaip simbolių, žyminčių daiktus, 

reiškinius, veiksmus ir kt., prasmę. 

Nežodinės kalbos suvokimas: 
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įvykių eigą, numato, kas tekste galėtų 

įvykti toliau. 
Nuoroda į pasiekimų aprašą: https://e-seimas.lrs.lt/portal/le-

galAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r 19.4. 

mokytojo inicijuojamas, įsitraukia į alternatyviąją 

komunikaciją (pvz., veiklas, kuriose naudojami 

bendravimo paveikslėliai), kūrybiškai naudojasi 

gestais reikšdamas emocijas ir poreikius. 

Bendradarbiaudamas, pasitelkia papildomas priemones 

(pvz., emocijų korteles, sutartinius ženklus, 

nebyliąsias, paveikslėlių knygeles). 

Rašytinės raiškos ir vaizdinės informacijos 

suvokimas: 

dalyvaudamas bendrose ir individualiose veiklose, 

rodo augantį domėjimąsi ženklais, simboliais, vėliau ir 

rašytiniais ženklais, suaugusiojo skaitomu tekstu. 

Domisi nuotraukomis, etiketėmis, laiškais. 

Įsitraukia į veiklas, susijusias su simboline ir rašytine 

raiška, kopijuoja ženklus ar nesudėtingus paveikslėlius 

pagal pavyzdį ar iš atminties.  

Vartydamas knygeles, žaisdamas kortelių žaidimus, 

plečia vaizdinės informacijos ir rašytinių simbolių 

suvokimą.  

Formuojasi kritinio mąstymo pradmenis, pradeda 

suprasti perkeltines prasmes, stebėdamas ir 

tyrinėdamas artimiausioje aplinkoje pateikiamą jam 

aktualią rašytinę ir vizualinę informaciją (pvz., 

kalbėdamas apie skaitomo teksto prasmes, spaudinių 

iliustracijas, nuotraukas, lauko erdvėse pastebimus 

ženklus, užrašus, skelbimus).  

Domisi ir supranta knygos ar kito informacijos šaltinio 

dalių pavadinimus, jų funkcijas (viršelis, titulinis 

lapas, autorius, pavadinimas ir kt.), suvokia skirtingų 

žanrų leidinių skirtumus (laikraštis, kalendorius, 

knyga, žurnalas).  

Imituoja skaitymą, domisi abėcėlės raidėmis, pastebi 

žodžius, prasidedančius ta pačia raide, supranta, kad 

garsas siejamas su raide ir kad raidės turi savo 

pavadinimą bei specifinę grafinę raišką.  

Susipažįsta su kitais rašytinės raiškos būdais (pvz., 

Brailio raštu). 

Pasiekimų sritis: KALBINĖ RAIŠKA 

Vertybinė nuostata: nusiteikęs kalbà ir kitomis komunikavimo priemonėmis bendrauti su kitais, 

išreikšti savo patirtį, jausmus, mintis ir emocijas. 

Esminiai gebėjimai: naudodamas žodines ir nežodines raiškos priemones, dalinasi savo 

patirtimi, jausmais, mintimis, įsitraukia į pokalbį ir jį plėtoja, pasakoja, atpasakoja ir kuria 

paprastas istorijas, kopijuoja aplinkoje matomus žodžius, parašo savo vardą. 

Pasiekimų žingsniai Ugdymo(si) gairės (iš vaiko perspektyvos) 

1–3 m. 

3 žingsnis 

2–3 žodžių vientisiniais sakiniais kalba 

ir klausinėja apie tai, ką mato ir girdi, 

apie aplinkos objektus, jų savybes, 

įvykius; inicijuoja pokalbius, 

kreipdamasis į suaugusįjį ar vaiką, 

Kalbėjimas: 

mėgdžiojimu, skiemenų ar žodžių pakartojimais, 

veiksmais, mimika ir pantomimika dalyvauja 

paprastuose žodiniuose žaidimuose. Aktyviai  

bendrauja suaugusiajam inicijuojant pokalbius, 

plėtojant vaiko pasakymus, juos pakartojant. Įsitraukia 

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r
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atsako į paprastus klausimus; vartoja 

kelias dažniausias mandagumo frazes; 

taisyklingai vartoja kai kurias 

gramatines formas. 

Domisi laidomis, animaciniais filmais 

vaikams, skatinamas kalba apie juos; 

suaugusiojo padedamas kartoja girdėtus 

eiliuotų tekstų ar dainų fragmentus; 

išskiria didžiausią įspūdį palikusius 

pasakojimo epizodus, labiausiai 

patikusius veikėjus, jų veiklas. 

Stebi ir mėgdžioja rašančius 

suaugusiuosius: imituoja, brauko, 

keverzoja, piešinėja, palikdamas 

ženklus. 
Nuoroda į pasiekimų aprašą: https://e-seimas.lrs.lt/portal/le-

galAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r 20.4. 

į pokalbius įvairiose situacijose (kasdienė rutina, 

įvykiai, veiklos) ir aplinkose (grupėje ir lauke).  

Domisi aplinka ir bando įvardyti šalia esančių objektų 

pavadinimus, veiksmus ir būsenas (plečiamas 

aktyvusis žodynas). 

Klausosi amžių atitinkančių  tekstų, eilėraščių, pasakų, 

pasakojamų istorijų, kurios siejamos su vaizdine 

informacija,  jutiminiais pojūčiais kaip lytėjimas, 

ragavimas, uostymas.  

Suaugusiojo padedamas, kartoja girdėtus trumpus 

kūrinėlius, dalyvauja pokalbiuose, kelių žodžių 

vientisiniais sakiniais kalba apie save, savo norus, 

poreikius, išgyvenimus, pasakoja apie tai, ką mato ir 

girdi, vartoja paprastas mandagumo frazes, 

formuluodamas sakinius, taiko pagrindines gramatikos 

taisykles. 

Bendravimas ir komunikacija: 

pasitelkęs žodinę ir nežodinę raišką, aktyviai bendrauja 

ir komunikuoja su suaugusiaisiais ir bendraamžiais 

įvairiose veiklose.  

Bendraudamas su kitais, koncentruojasi į save, kalba 

sau ir su savimi.  

Į pokalbius su kitais mokosi įsitraukti, kalbinamas 

suaugusiojo, atsakydamas į klausimus.  

Bendrauja, išreiškia norus ir mintis aptariant dienos 

įvykius ir  veiklas.  

Kasdienėse veiklose  mokosi išreikšti ir įvardyti savo 

emocijas, poreikius. 

Rašytinė raiška: 

plėtoja rašytinės raiškos gebėjimus mėgdžiodamas 

suaugusiuosius ir eksperimentuodamas: stebėdamas 

rašančiuosius ar piešiančiuosius, bandydamas imituoti, 

braukyti, keverzoti, paišinėti, palikdamas ženklus 

smėlyje, popieriuje, vandenyje. 

4–6 m. 

5 / 6 žingsnis 
Natūraliai kitiems kalba apie tai, ką 

žino, veikia, veikė ar veiks, kas vyksta, 

vyko ar vyks, ko nori, tikisi, nesupratus 

paaiškina, pakartoja; laisvai kalba 

sudėtiniais sakiniais, žodžius į sakinius 

jungia laikydamasis įvaldytų kalbos 

taisyklių; pateikia atsakymus į 

konkrečius klausimus nurodydamas 

detales kas, ką, kada ar kur; bando 

susikalbėti su kitakalbiu vaiku, 

pakartodamas jo kalbos vieną kitą 

žodį. Atsižvelgdamas į bendravimo 

tikslą ir situaciją, išsako savo patirtį, 

norus, svajones, pasiūlymus, 

svarstymus, aiškinasi, diskutuoja; 

vartoja mandagumo ir vaizdingus 

Kalbėjimas: 

kalbinės raiškos būdus tyrinėja keisdamas balso 

stiprumą, kalbėjimo tempą, intonaciją, 

eksperimentuodamas garsais ir žodžiais, kurdamas 

naujadarus, žaisdamas kalba ir kurdamas savo kalbas.  

Kalba apie tai, ką jaučia, mato, girdi, nuolat plečia 

žodyną, susijusį su kasdieniu gyvenimu, artimiausia 

aplinka, gamta, technika, objektų savybėmis, 

būsenomis.  

Žaidžia režisūrinius, siužetinius vaidmenų, žodinius ir 

kitus žaidimus, kuria  naujas patirtis ir kalbines 

situacijas, kuriose iki šiol jis nėra dalyvavęs, suteikia 

galimybę plėsti žodyną, peržengiantį artimiausios 

aplinkos temas.  

Klausosi skaitomų, pasakojamų, vaidinamų tekstų ir 

siužetų, įgarsintų filmukų ar pasakų atpasakodamas, 

perkurdamas, pratęsdamas, suvaidindamas, 

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r
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žodžius (sinonimus, antonimus ir kt.); 

klausinėja apie tai, ką išgirdo, matė, 

pajautė, sužinojo, sprendžia problemas; 

tinkamai pradeda, plėtoja, keičia ir 

baigia pokalbį; bando komunikuoti su 

kitakalbiu vaiku, suaugusiuoju. 

Pasakoja, kalbasi apie matytus 

animacinius filmus, žaistus žaidimus, 

skaitytas knygas; papasakoja 2–3 

pagrindinius įvykius iš gerai žinomos 

istorijos, išlaikydamas jų eiliškumą; 

geba atsakyti į klausimus apie jam 

skaitytą tekstą. Kuria, pasakoja istorijas 

pagal paveikslėlių seką, nuosekliai 

paminėdamas pagrindinius įvykius, 

atpasakoja girdėtas istorijas, pritaiko 

girdėtų siužetų fragmentus žaidimų 

scenarijuose, meninėje veikloje; keliais 

būdvardžiais apibūdina istorijų 

veikėjus; perpasakoja informaciją iš 

įvairaus žanro knygų. 

Supranta rašymo tikslus, bando perteikti 

informaciją piešiniu, kopijuodamas arba 

užrašydamas raides, simbolius ar 

žodžius; kuria savo ženklus ir 

simbolius; braižo ir aiškina paprastus 

planus, schemas. Kopijuoja aplinkoje 

matomus žodžius, spausdintinėmis 

raidėmis rašo savo vardą, kelis žodžius. 
Nuoroda į pasiekimų aprašą: https://e-seimas.lrs.lt/portal/lega-

lAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r 20.4. 

iliustruodamas, deklamuodamas, kalbėdamasis su 

mokytoju apie teksto turinį ir prasmes, siedamas tekstą 

su vizualia medžiaga.  

Vartoja įvairias kalbos dalis, kalba taisyklingais 

vientisiniais ir sudėtiniais sakiniais, formuluoja 

klausiamuosius sakinius („Kada...“, „Kur...“, 

„Kaip...“), kuria naujus žodžius pagal įsisavintas 

žodžių darybos taisykles. 

Ugdant aktyvųjį ir pasyvųjį kalbos žodyną, įvardija 

atliekamus veiksmus (skirtingais pojūčiais patiriamus 

jausmus). 

Bendravimas ir komunikacija: 

kalba sau, kitiems, klausinėja, užkalbina, prašo, 

pašaukia, nurodo kartais laikydamasis elementarių 

kalbinio etiketo normų.  

Mokosi kelti klausimus, bando vartoti naujai sužinotas 

sąvokas, vaizdingus žodžius, argumentuoti, plėtoti 

diskusijas.  

Tampa žurnalistu, mokslininku, orų pranešėju, TV 

laidų vedėju, užduoda klausimus pats ir atsako į 

draugų klausimus.  

Reflektuoja savo patirtį, žodinę raišką papildo 

išradingais gestais, judesiais, mimika, iliustruodamas 

aplinkos objektais, schemomis, piešiniais. 

Žaisdamas išplėtotus siužetinius vaidmenų žaidimus, 

įsitraukia į dialogą, polilogą, išbando skirtingas 

kalbėjimo manieras.  

Komunikacijai pasitelkia korteles, piešinius ar jų 

kontūrus, siužetinių, teminių paveikslų poras ir serijas, 

„nesąmonių“ paveikslus, įvairius daiktus, knygeles 

(nebyliosios, paveikslėlių, įgarsintos ir kt.) ir kitus 

leidinius. Naudoja žaidimo kauliukus su raidėmis, 

ženklais, paveikslėlių lipdukais (užuominos ką veiks, 

kokia užduotis, ką reikės padaryti...). 

Aktyviai komunikuoja per žaismę (raidės su 

magnetukais; konstruktoriai, kaladėlės, skalbinių 

segtukai su raidėmis, magnetinės raidės, raidžių kubai, 

piramidės, kai sukiojant sudaromi žodžiai). 

Sudarinėja galvosūkius dėliodamas raidžių kaladėles, 

konstruktorius, naudodamas ledų pagaliukus su 

raidėmis, žodžiais, ieško praleistų raidžių ir kt. 

Kuria žodžių žaidimus-staigmenas naudodamas 

kamuoliukus, vienkartinius šaukštus, puodelius. 

Sudaro žodžius, verdamas raidžių karoliukus ant 

vielučių, pagaliukų. 

Kuria pasakas žiūrėdamas į paveikslėlius, dėliodamas 

paveikslėlius, kaladėles, pasidaręs savo korteles ar 

veikėjus. 

Kuria siužetus įvairiomis temomis („Vasaros 

atostogos“, „Mano augintinis“) pagal nuotraukų 

etiudus (ką matė, ką veikė), paveikslėlius ir kt.  

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r
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Mokosi žodinėmis derybomis ir kompromiso 

paieškomis spręsti kylančius nesutarimus ir problemas.  

Kelia hipotezes, prognozuoja galimus įvykių 

padarinius, aiškinasi, svarsto ir bendrai ieško 

sprendimų atliekdamas STEAM veiklas. 

Skaitinėja knygas, kalbasi apie skaitomas ar 

pasakojamas istorijas, diskutuoja apie atliktą veiklą, 

patirtą nuotykį, žiūrėtą filmą, girdėtą pasaką.  

Pasakoja istorijas, kuria pasakojimus kalbėdamas apie 

tai, ką norėtų patirti ir veikti.  

Bendrauja natūraliai, prisitaiko prie bendravimo 

situacijos, aktyviai komunikuoja siekdamas savo 

tikslų, pakartoja, performuluoja, paaiškina tai, ko nori, 

tikisi. Įsitraukęs į žaismės situacijas bando juokauti, 

kalba „ateivių“ kalbomis, „užsienio“ kalbomis.  

Bando susikalbėti su kitakalbiais vaikais ar 

suaugusiaisiais.  

Kuria reklamas, bilietus, pasveikinimus, gamina 

užrašus, rašo receptus kūrybiniams žaidimams. 

Kuria diagramas, pildo lenteles, gamina įvykių 

maketus, kuria mąstymo žemėlapius (ką mato, girdi, 

užuodžia, jaučia ir mano apie tą temą).  

Kuria jau atliktų bandymų, išbandytų žaidimų 

instrukcijas (pvz., „Kaip atlikti bandymą“, „Kaip žaisti 

žaidimą“ ir kt.). 

Mokydamasis rašinėti, veikia kūrybiškai, pvz.: iš 

akmenėlių, gilių, kaštonų dėlioja simbolius ir raides, 

pagaliuku rašo ant smėlio, kreidelėmis – ant asfalto, 

rengia simbolių, piešinių, ženklų „laiškus“ gamtos 

gyvūnams, kuria knygeles, kūno kalba vaizduoja 

raides, žodžius, kuria istorijas apie raides ar garsus, 

stato ir konstruoja simbolius, raides. 

Žodžių dėliojimui naudoja raidžių, žodžių kubelius, 

korteles, kuriuos pasidaro pats.  

Įsitraukia į mokytojo inicijuojamas veiklas, žaidimus, 

kurių metu piešiniais, rašinėjimais, raidėmis 

pavaizduoja savo patirtį, išgyvenimus, norus, rašo 

žinutes, laiškelius tėvams, vaikams, mokytojams.  

Piešiniuose, po darbeliais rašo atskiras raides, savo 

vardą, paprastus žodelius.  

Iliustruoja pasakas, pasakojimus, filmukus, 

iliustracijose parašydamas nukopijuotas raides, 

žodžius.  

Gebėjimus ugdosi atrasdamas raides skaitmeniniuose 

įrenginiuose, siedamas jas su ranka užrašytomis bei 

spausdintomis raidėmis, rašydamas spausdintines 

raides ar skaitmenis ranka ir kompiuteriu.  

Rašo, kopijuoja, ornamentuoja ant įvairaus dydžio ir 

formų popieriaus lapų (laminuotų linijomis, langeliais 

ir kt.).  

Kuria savo sugalvotus žaidimus ant įvairaus formato 

lapų pagal savo sumanymus arba duotas sąlygas 
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pristatant draugams, bendradarbiaujant ir žaidžiant 

kartu. 

Atlikęs STEAM veiklas, pildo darbo lapus arba savo 

žinojimą parodo savo sugalvotais būdais. 

Rašytinė raiška: 

įsitraukia į įvairias mokytojo siūlomas veiklas, 

susijusias su galimybe piešti ir rašyti, pavyzdžiui: 

„rašo“ žinutę ar laišką piešiniu, kopijuoja matomus 

simbolius, raides, žodžius, kuria savo ženklus ir 

simbolius, puošia ir apipavidalina užrašytas raides ar 

ženklus siedami juos su realiais objektais. 

Kalbų įvairovės suvokimas ir kalbinės tapatybės formavimasis 

Vertybinė nuostata: siekiama padėti vaikams tapatintis su savo šalies kalba ir kultūra, 

susipažinti su kalbų įvairove, ugdyti(s) kalbų įvairovės suvokimą, vertybines nuostatas, susijusias 

su įvairialypiais kultūriniais ir kalbiniais kontekstais, plėtoti kalbinę, tautinę ir pilietinę tapatybę. 

Esminiai gebėjimai: priskiria save savo šeimai, grupei, lopšelio-darželio bendruomenei, žino 

savo tautybę, tėvynę; suvokia kalbų įvairovę ir kalbinę tapatybę. 

Pasiekimų žingsniai Ugdymo(si) gairės (iš vaiko perspektyvos) 

1–3 m. 

3 žingsnis 

Suaugusiojo skatinamas domisi 

supančios kultūrinės aplinkos 

simboliais. Teigiamai reaguoja į kita 

kalba kalbančius vaikus, suaugusiuosius 

ir grupėje apsilankančius svečius. 
Nuoroda į pasiekimų aprašą: https://e-seimas.lrs.lt/portal/le-

galAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r 14.4. 

Suaugusiajam pasakojant apie kitas šalis, kultūras, 

kalbas, jų atmainas, domisi skirtinga kalbine raiška 

(bendrine kalba, tarmėmis), skirtingomis kalbomis ir 

kultūromis. 

Varto knygeles, parašytas įvairiomis kalbomis; 

klausosi garso įrašų (dainelių, eilėraštukų, pasakojimų) 

įvairiomis kalbomis;  

žaidžia įvairiakalbius stalo žaidimus.  

 

4–6 m. 

5 / 6 žingsnis 

Pasako savo tautybę, šalį, kurioje 

gyvena, žino savo namų adresą. 

Tyrinėja savo šalies ir kitų jam įdomių 

šalių simbolius, kalbą, žemėlapius, 

žmonių gyvenimo būdą, supranta, kad 

visi žmonės yra lygūs, pasako keletą 

šalių panašumų ir skirtumų. Domisi ir 

dažniausiai laikosi šeimos, grupės, 

lopšelio-darželio, vietinės 

bendruomenės vertybių ir jam 

suprantamų pareigų bei teisių. 
Nuoroda į pasiekimų aprašą: https://e-seimas.lrs.lt/portal/le-

galAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r 14.4. 

 

Ugdosi kalbų įvairovės suvokimą ir formuojasi kalbinę 

tapatybę, mokosi atpažinti skirtingas kalbas, suprasti 

kita kalba kalbančiųjų intencijas, žaisdamas vaidmenų, 

naratyvinius, stalo ir žodžių žaidimus, įsitraukdamas į 

kūrybines ir kitokias aktyvias veiklas su kitomis 

kalbomis kalbančiais bendraamžiais, bendraudamas su 

svečiais, jungdamasis į tinklus su kitų šalies regionų ir 

kitų šalių vaikais, klausydamas skaitomų istorijų, 

skaitydamas knygutes dviem ar keliomis kalbomis, 

žiūrėdamas filmukus. 

Padedamas mokytojo mokosi taikyti kompensacines 

kalbos supratimo ir kalbos raiškos strategijas: 

siekdamas suprasti ir perduoti informaciją, pasitelkia 

neverbalinę kalbą, mimikas, gestus, aplinkos objektus.  

Įsitraukia į mokytojo siūlomus kiekvienai kultūrai 

autentiškus kalbinius žaidimus (mįsles, juokavimus, 

skaičiuotes ir kt.). 
 

KURIU IR IŠREIŠKIU  

Pasiekimų sritis: MENINĖ RAIŠKA 

Vertybinė nuostata: domisi menų kalbomis, jaučia meninės raiškos džiaugsmą. 

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r
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Esminiai gebėjimai: pagal savo išgales tyrinėja menų kalbas, spontaniškai ir tikslingai išreiškia 

emocijas, įspūdžius, mintis, idėjas jau įvaldytomis meninės raiškos priemonėmis, atpažįsta savo 

meninius pomėgius, vartoja paprasčiausias jam žinomas ir suprantamas menines sąvokas savo 

patirčiai išreikšti. 

Muzikos raiška 

Pasiekimų žingsniai Ugdymo(si) gairės (iš vaiko perspektyvos) 

1–3 m. 

3 žingsnis 

Apžiūrinėja, tyrinėja muzikos 

instrumentus, aplinkos daiktus, jais 

išgauna garsus.  

Vienas ir kartu su kitais dainuoja 

nesudėtingas daineles, jų tekstą 

interpretuoja kūno judesiais. Imituoja 

ritmo ir melodinius darinius, vis tiksliau 

išlaiko ritminį pulsą. 

Groja lengvai įvaldomais melodiniais ir 

mušamaisiais instrumentais. Išlaiko 

dėmesį klausydamasis muzikos kūrinio. 

Įvardija arba parodo, kad supranta kai 

kuriuos muzikos kontrastus (garsiai – 

tyliai; greitai – lėtai, linksmai – liūdnai). 

Noriai muzikuoja individualiai ir 

grupėje.  
Nuoroda į pasiekimų aprašą: https://e-seimas.lrs.lt/portal/le-

galAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r  

22.4.2. 

Domisi aplinka, garsais; mėgdžioja aplinkos garsus, 

skandavimą derina su judėjimu; susitelkia į savo 

dainavimą, skandavimą; išmoksta vertinti, mėgdžioja 

suaugusiuosius; mokosi vis tiksliau suvokti, imituoti ir 

atskirti ritminius bei melodinius darinius.  

„Groja“ barškučiais, būgneliais pagal muzikos taktą. 

Bando ką nors improvizuoti (mašiną, kiškį, mešką), 

atlieka atitinkamus judesius.  

Klausydamas dainavimo be teksto, labiau susitelkia į 

muziką, ne į žodžius. Atkartoja suaugusiųjų sukurtas 

dainas; mokytojo skatinamas plėtoja savos kūrybos 

spontanišką (vadinamą „arioso“) dainavimą. Dainuoja 

vienas, su mokytoja ar su draugais, muzikiniuose 

rateliuose judesiais, veiksmais vaizduoja siužeto 

elementus.  

Per lopšines, žaidinimus su judesiais, katutes, 

mylavimus, kykavimus, gyvūnijos apdainavimus, 

formulines dainas, erzinimus ir skaičiuotes, pratinasi 

savarankiškai ploti, trepsėti, siūbuoti. 

4–6 m. 

5 / 6 žingsnis 

Tyrinėdamas garsų pasaulį balsu, 

instrumentais ir aplinkoje esančiais 

daiktais, lygina, apibūdina, grupuoja 

garsus, išbando grojimą kitais muzikos 

instrumentais.  

Dainuoja sudėtingesnio ritmo, 

melodijos, platesnio diapazono 

vienbalses dainas, gana tiksliai 

intonuoja. 

Kuria ritminius, melodinius darinius, 

improvizuoja, komponuoja jungdamas 

kelis atskirus muzikos elementus. 

Vartoja kai kurias jam suprantamas 

muzikines sąvokas, pagal kriterijus 

atranda akivaizdžius muzikos kūrinių 

panašumus ir skirtumus. Muzikuodamas 

su kitais vaikais klausosi, kaip jo indėlis 

dera su kitais.  
Nuoroda į pasiekimų aprašą: https://e-seimas.lrs.lt/portal/le-

galAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r 

22.4.2. 

Atpažįsta girdėtas melodijas, spontaniškai dainuoja 

dainas; tyrinėja ir išbando garsų pasaulį balsu ir 

instrumentais ir aplinkoje esančiais daiktais; atpažįsta 

tylą kaip svarbų muzikos elementą.  

Dainuodamas, niūniuodamas, intonuodamas reiškia 

savo emocijas ir mintis. Tai vyksta individualiai ir 

grupėse, žaidžiant ar dalyvaujant pedagogo inicijuotoje 

veikloje; muzikuodamas kūno perkusija ar 

instrumentais, lavina motoriką ir raumenų kontrolę, kai 

reikia sugriebti, kratyti, mušti, trinti ir t. t. 

Groja nustatytu pulsu, instrumentais pakartoja trumpus 

ritmo darinius. Muzikuodamas su kitais vaikais 

tinkamai elgiasi ir klausosi, kaip jų indėlis dera su 

kitais. 

Atpažįsta lietuviškus ir kitų kraštų muzikinius kūrinius 

ir instrumentus. Jaučia ir skiria pagrindinių etninių 

švenčių laiką, papročius ir tradicijas, suvokia liaudies 

muzikos vertę. 

Derina laisvą judesį ir ritminius pratimus, susipažįsta 

su lietuvių liaudies rateliais, įvairiais šokio žanrais, 

mėgina kurti kompozicijas, puoselėja judesių  kultūrą, 

lavina estetinį skonį ir pagarbą vienas kitam. 

Šokio raiška 

Pasiekimų žingsniai Ugdymo(si) gairės (iš vaiko perspektyvos) 

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r
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1–3 m. 

3 žingsnis  

Atlieka paprastus ratelius ir 

dainuojamuosius žaidimus, bandydamas 

nustatyta kryptimi koordinuotai judėti 

su kitais. Vienu metu judina kelias kūno 

dalis. Improvizuoja judesiais 

atliepdamas muzikos nuotaiką ir 

savybes, kuria, kurį laiką prisimena ir 

kartoja įvairias dviejų trijų judesių 

kombinacijas. Natūraliai ir 

džiaugsmingai šoka individualiai ir 

drauge su kitais.  
Nuoroda į pasiekimų aprašą: https://e-seimas.lrs.lt/portal/le-

galAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r 

22.4.3. 

Judesio tyrinėjimas: 

juda natūraliai, džiaugsmingai, judesys yra 

spontaniškas, neturintis struktūros. Judesio kalba 

išreiškia savo mintis ir emocijas, pažįsta pasaulį per 

fizinę ir jutiminę patirtį. 

Judesio elementai: 

vaikui pradėjus šliaužti, ropoti, vaikščioti, vystosi 

erdvės suvokimas: kryptis, judėjimo kelias, asmeninės 

erdvės supratimas, santykiai su kitais judančiais 

erdvėje. Palankioje erdvėje judėdamas vaikas pradeda 

jausti laiką – suvokia laiko trukmę, supranta judėjimo 

tempą, juda greitai arba lėtai, jaučia ritmą, 

instinktyviai šokinėja pagal tolygų ritmą. 

Šokio kultūra:  
šokdamas tyrinėja, fantazuoja, eksperimentuoja su 

garsais, balsais, judesiais. 

4–6 m. 

5 / 6 žingsnis 

Šoka sudėtingesnius autorinius ir 

liaudies šokius bei ratelius. 

Improvizuodamas ir kurdamas 

kompozicijas perteikia temą, siužetą ar 

pasirinktą nuotaiką, įtraukdamas šokio 

judesiui būdingas ypatybes. Padedamas 

mokytojo grafiškai fiksuoja savo 

sukurto šokio eigą. 

Apibūdina savo atlikto, sukurto ar 

stebėto šokio tempą, nuotaiką, 

charakteringus judesius, temą. Aiškina, 

kodėl kitų sukurti šokiai patiko ir kuo 

jie įdomūs; nusako, kur ir kada mato 

šokį savo aplinkoje, lopšelyje-darželyje 

ir už jo ribų. 

Atpažįsta ir įvardija pagrindinius 

judėjimo būdus. Paaiškina sutartas 

šokio kultūros taisykles, reiškia 

nuomonę apie savo ir kitų vaikų 

pasirodymą.  

Apibūdina savo atlikto, sukurto ar 

stebėto šokio tempą, nuotaiką, 

charakteringus judesius, temą.  
Nuoroda į pasiekimų aprašą: https://e-

seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid

=f5arm3g7r 22.4.3. 

Judesio tyrinėjimas: 

judėdamas mėgaujasi įvairiais judesiais, padedamas 

mokytojo, tyrinėja tempą, ritmą, dinamiką ir erdvę, 

susipažįsta su judėjimo įvairove, patiria judesio 

elementus ir jų derinius, susieja spontaniškus judesius 

su šokio elementais. 

Judesio elementai:  

pradeda judėti erdvėje įsivaizduojama vingiuota linija, 

mokosi koordinuoti savo kūną. Naudoja laisvus 

tekamuosius judesius, kurie padeda kontroliuoti kūno 

energiją ir įtampą; mokosi valdyti savo kūną: judėti ta 

pačia puse, išlaikyti pusiausvyrą, demonstruoti 

lankstumą, reguliarų ir gilų kvėpavimą. Atpažįsta ir 

įvardija pagrindinius judėjimo būdus vietoje ir 

persikeliant erdvėje (pvz., šuoliukai, pritūpimai, 

sukiniai, paprasti žingsneliai). Ilgainiui spontaniškus 

judesius keičia į sąmoningai struktūruotą judesių seką 

ir judesys tampa šokiu. 

Šokio kultūra:  
perpranta etiketo ir scenos kultūros taisykles. 

Šokdamas šokius susipažįsta su įvairiomis kultūromis, 

jas patiria, taip pat atranda skirtingus mokymosi būdus 

(šokti vienam, šokti poroje, šokti ratelyje ir kt.). 

Šokdamas tyrinėja, fantazuoja, eksperimentuoja su 

garsais, balsais, judesiais, fizinėmis medžiagomis ir 

siužetais, generuoja idėjas tolesniam kūrybos etapui. 

Mokydamasis šokių supranta jų kompoziciją (šokio 

žingsnius, sekas, stilių, judėjimo kryptį, erdvę), stebi 

kitus, derina šokio meną su kitais menais ir kalba, 

nusako šokio tempą, nuotaiką. 

Dailės raiška 

Pasiekimų žingsniai Ugdymo(si) gairės (iš vaiko perspektyvos) 

1–3 m. 

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r
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3 žingsnis 

Žaisdamas su erdvinėmis ir grafinėmis 

priemonėmis bei medžiagomis, tyrinėja 

ant skirtingų paviršių paliktus pėdsakus 

ar išgautus vaizdus, mėgaujasi 

skirtingais potyriais. 

Kuria statinius, lipdinius, keverzones ar 

„galvakojus“. 

Grafinius ir erdvinius kūrinius palydi 

garsais, veiksmais, sava kalba. Pradeda 

rinktis jam patrauklias raiškos 

priemones, medžiagas. 
Nuoroda į pasiekimų aprašą: https://e-seimas.lrs.lt/portal/le-

galAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r 

22.4.1. 

Vizualaus pasaulio tyrinėjimas: 

per ugdymo(si) aplinkos stebėjimą ir tyrinėjimą 

(analizuojant, lyginant, kategorizuojant) ima suprasti 

aplinkos daiktų ir objektų formas, spalvas, dydžius, 

kontūrus, ant jų krintančią šviesą, šešėlius ir kt. 

Vizualinės raiškos priemonių ir kuriamų vaizdų 

tyrinėjimas: 

jautrumas vizualiojo pasaulio ypatumams plėtojasi 

lopšelyje-darželyje estetiškai ir saikingai naudojant 

spalvą, apšvietimą, medžiagiškumą, vaikui turint 

galimybę aplinkos daiktus ir objektus liesti, matyti iš 

skirtingų perspektyvų ir pan. Vaikas turtingus 

vizualinius vaizdinius kaupia vidaus ir lauko aplinkoje, 

kurioje yra įvairių meno kūrinių, objektų, gamtinės 

medžiagos.  

Grafinė ir spalvinė raiška: 
liečia, judina, spaudo, teplioja dažais, pirštukais, 

pastebi pėdsaką, spalvą, liniją, dėmę, pajaučia tekstūrą, 

skirtingų faktūrų medžiagiškumo paviršių. Tyrinėja 

savo keverzones ir tepliones, bando apie jas pasakoti. 

Erdvinė raiška:  

čiupinėja, minko, tempia, ridena plastiliną, modeliną, 

tešlą, stebi aplinkos objektus, žaidžia su skirtingų 

formų objektais.  

4–6 m. 

5 / 6 žingsnis 
Tyrinėja skirtingų technikų naudojimo 

vienam kūrybiniam darbui sukurti 

galimybes: tapo, piešia, aplikuoja, 

lipdo, konstruoja ar pan. 

Pastebi ir komentuoja kitų kūrybą, 

vartoja paprasčiausias jam žinomas ir 

suprantamas dailės sąvokas. Grožisi 

savo ir kitų kūriniais, savaip perkelia 

matytas vizualias idėjas į savo kūrybą. 

Eksperimentuoja sudėtingesnėmis 

dailės technikomis (grotažas, 

monotipija), skaitmeninio piešimo ir 

kitomis kompiuterinėmis 

technologijomis. 

Kuria darbus, pasižyminčius 

fantastinėmis detalėmis, grafiniais 

ženklais (skaitmenimis, žodžiais, 

raidėmis, rodyklėmis). Turi išankstinį 

kūrybinį sumanymą, nuosekliai bando jį 

įgyvendinti; įgyvendindamas įvairias 

idėjas dažniausiai tikslingai pasirenka 

dailės priemones ir technikas. Kartu su 

kitais kuria bendrus dailės darbus. 

Komentuoja ir kitaip reiškia nuomonę 

apie savo, kitų vaikų, menininkų darbus 

Vizualaus pasaulio tyrinėjimas: 

vaiko vizualaus pasaulio savybių tyrinėjimą skatina 

kontrastingos aplinkos (urbanistinės, industrinės, 

gamtinės ir pan.), lankymasis meno galerijose, 

parodose, muziejuose, kokybiškos animacijos, kino 

žiūrėjimas, patiriant įvairius vaizduojamojo meno 

stilius, žanrus, formas. 

Vizualinės raiškos priemonių ir kuriamų vaizdų 

tyrinėjimas: 

vaiko kūrybines iniciatyvas pažadina galimybė 

nevaržomai veikti savo tempu, pagal savo norus ir 

galias.  

Įsitraukdamas į mokytojo inicijuojamas kūrybines 

veiklas, išbando ir tyrinėja įvairias grafinės ir spalvinės 

raiškos priemones ir medžiagas.       

Grafinė ir spalvinė raiška:  
vaiko grafinė ir spalvinė raiška lavėja kuriant 

skirtingomis priemonėmis ir įrankiais, išbandant 

įvairias grafikos technikas (monotipija, lino raižinys, 

grotažas, koliažas), eksperimentuojant su mišriomis 

technikomis. 

Tyrinėja spalvinės ir grafinės raiškos galimybes 

žaisdamas linijomis, dėmėmis, eksperimentuodamas su 

dažais, juos maišydamas. 

Drąsinamas, palaikomas įgyvendina savo kūrybines 

mintis ir idėjas, renkasi priemones, įrankius bei 

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r
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vartodamas žinomas dailės sąvokas. 

Gali išvardyti keletą technikų (piešta, 

fotografuota, tapyta). Samprotauja apie 

dailės kūrinių paskirtį. Supranta, kad 

yra skirtingos dailės rūšys. 
Nuoroda į pasiekimų aprašą: https://e-

seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid

=f5arm3g7r 22.4.1. 

technikas grafinei ir spalvinei raiškai, siekia savitai ir 

detaliai išbaigti savo kūrybinius darbus. 

Erdvinė raiška:  
modeliuoja ir komponuoja dvimates ir trimates figūras 

veikdamas su įvairiomis medžiagomis: lipdydamas 

skirtingų formų objektus, konstruodamas erdvinius 

objektus iš skirtingų medžiagų. Įgudęs bando atkartoti 

ar sukurti sudėtingesnius erdvinius objektus. Patiria 

džiaugsmą kurdamas įvairias dvimates ir trimates 

figūras, objektus ir kompozicijas iš  

įvairaus dydžio įprastų ir netikėtų priemonių bei 

medžiagų: kaladėlių, gamtinės medžiagos, buities 

rakandų, karštų klijų, antrinių žaliavų, naudodamas 3D 

pieštukus.  

Teatro raiška 

Pasiekimų žingsniai Ugdymo(si) gairės (iš vaiko perspektyvos) 

1–3 m. 

3 žingsnis 

Išbando balso, kūno ir mimikos raiškas 

ir priemones, siekdamas emocinio 

poveikio aplinkiniams pasirenka 

pritarimo sulaukusias raiškas. 
Nuoroda į pasiekimų aprašą: https://e-

seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid

=f5arm3g7r 22.4.4. 

Atlikdamas simbolinius vaidmenis naudoja 

išraiškingus kūno judesius, veido mimiką, balso 

intonacijas, giliai išgyvena kuriamas situacijas ir kartu 

mokosi tiksliau, aiškiau, autentiškai, kūrybiškai 

perteikti savo išgyvenimus kitiems vaikams ir 

artimiems suaugusiesiems. 

4–6 m. 

5 / 6 žingsnis 
Tyrinėja personažo esmines savybes, 

emocijas, jausmus, juos perteikia 

charakteringais kūno judesiais, veido 

išraiškomis, balso intonacijomis. 

Režisūriniuose, siužetiniuose vaidmenų 

žaidimuose pradeda tikslingai kurti 

„dramatiškas situacijas“ per personažų 

susidūrimus, neįtikėtinus įvykius, 

improvizuotus dialogus; kurdamas 

vaidmenį pasitelkia įvairų rekvizitą, 

grimą, muzikavimą, šokį.  

Dalinasi savo teatrine patirtimi su kitais. 
Nuoroda į pasiekimų aprašą: https://e-

seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid

=f5arm3g7r 22.4.4. 

Vaidybos tyrinėjimas: 

per improvizacinio pobūdžio vaidybą kartu su 

bendraamžiais ir suaugusiaisiais tyrinėja temas, 

kylančias iš jo patirčių, vaizduotės, įkvėptas skaitomų 

literatūros, muzikos, teatro ar dailės kūrinių.  

Ugdosi veikloje pasitelkiant vaikų literatūrą, įvairias 

teatro meno (lėlių, šokio, cirko ir kt.) formas. Pažįsta ir 

patiria teatro meno reiškinius lopšelyje-darželyje ir už 

jos ribų stebėdamas, dalyvaudamas teatro 

pastatymuose ikimokyklinio amžiaus vaikams: šokio, 

lėlių, dramos, operos ir kt. bei reflektuodamas šias 

patirtis.  

Drauge su suaugusiaisiais dalyvauja improvizacinio 

pobūdžio teatralizuotuose renginiuose (tradicinėse 

šventėse, pasakų vaidinimuose su lėlėmis ir pan.). 

Pasiekimų sritis: ESTETINIS SUVOKIMAS 

Vertybinė nuostata: domisi, gėrisi, grožisi gamtine ir kultūrine aplinka. 

Esminiai gebėjimai: atpažįsta įvairius gamtinės ir kultūrinės aplinkos reiškinius, reaguoja į juos, 

jaučia, suvokia ir, remdamasis savo supratimu, aptaria estetinius jų ypatumus, dalinasi 

asmeninėmis estetinėmis patirtimis, džiaugiasi savo ir kitų kūryba. 

Pasiekimų žingsniai Ugdymo(si) gairės (iš vaiko perspektyvos) 

1–3 m. 

3 žingsnis 

Emocingai reaguoja girdėdamas garsų, 

intonacijų sąskambį, stebėdamas savo ir 

Intuityviai domisi aplinka, garsais, bando suprasti 

aplinkos ir savo muzikinio čiauškėjimo sąsajas.  

Mėgdžiodamas aplinkos garsus, sutelkia dėmesį į 

aplinką, pradeda suvokti struktūrą, daiktų spalvą, 
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kitų piešinius, paveikslus, šokių 

judesius, gamtos objektus bei reiškinius. 

Skirtingai reaguoja į estetinio patyrimo 

kontrastus (gražu – bjauru; šviesu – 

tamsu; tylu – garsu). 
Nuoroda į pasiekimų aprašą: https://e-seimas.lrs.lt/portal/le-

galAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r 21.4. 

formą, kvapą, skonį. Žaisdamas ir tyrinėdamas patiria, 

kad daiktai turi požymius, kad medžiagos, iš kurių 

pagaminti daiktai, yra skirtingos. 

 

4–6 m. 

5 / 6 žingsnis 
Noriai įsitraukia ir mėgaujasi 

muzikavimu, šokiu, vaidyba, dailės 

veikla. Grožisi žmogaus sukurtos 

aplinkos ir gamtos spalvomis, 

formomis, garsais. 

Demonstruoja savitą estetinį skonį. 

Pasako, kas patiko – nepatiko, gerai – 

blogai, gražu – bjauru; ką patyrė 

dainuodamas, šokdamas, vaidindamas, 

piešdamas. Rodo pasitenkinimą bendra 

veikla ir kūryba. 

Pasakoja apie matytus dailės kūrinius, 

patirtą muziką, vaidinimą, šokį, jų 

siužetus, veikėjus, nuotaiką. Siūlo, kaip 

savo aplinkoje ir už lopšelio-darželio 

ribų panaudoti tai, kas jam patinka ir 

priimtina. Vertina savo ir kitų kūrybinę 

veiklą, pasakydamas vieną kitą 

argumentą. 
Nuoroda į pasiekimų aprašą: https://e-seimas.lrs.lt/portal/le-

galAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r 21.4. 

Tyrinėja temas, kylančias iš jo patirčių, vaizduotės, 

įkvėptas skaitomų literatūros, muzikos, teatro ar dailės 

kūrinių. Klausosi mokytojų parinktos įvairių stilių, 

epochų ir kultūrų muzikos; klausosi muzikos įrašų ir 

gyvos muzikos tiek lopšelyje-darželyje, tiek už jo ribų, 

susipažįsta su muzikos klausymo ir dalyvavimo 

socialinėmis elgesio normomis. 

Stebi, analizuoja, aptaria, grožisi savo, kitų vaikų ir 

profesionalių menininkų sukurtais kūriniais (grafikos 

ir tapybos darbai, fotografijos ir kt.). Atlieka 

vaidybines improvizacijas pasitelkiant savo kūno 

judesius, muzikavimą, dainavimą sau ir draugams. 

Klausydamasis linksmų istorijų, apžiūrinėdamas 

aprangos pavyzdžius, mąsto apie savo aprangą, 

diskutuoja, kas tvarkinga ir netvarkinga, patinka – 

nepatinka, kuria patogios ir estetiškos aprangos 

modelius (piešdamas, rengdamas lėles, pats 

persirenginėdamas). 

Žiūrinėja tvarkingos, patogios, estetiškos aplinkos 

nuotraukas, ieško patinkančios aplinkos vaizdų 

informaciniuose tinklalapiuose, diskutuoja apie savo 

grupės aplinką, kas tvarkinga – netvarkinga, patogu – 

nepatogu, gražu – negražu. 

Pasiekimų sritis: KŪRYBIŠKUMAS 

Vertybinė nuostata: nusiteikęs drąsiai kurti ir autentiškai išreikšti save, noriai tyrinėti naujas 

idėjas. 

Esminiai gebėjimai: pasitelkia patirtį ir vaizduotę, tyrinėja savo ir kitų idėjas, randa būdų ir 

priemonių parodyti originalumą ir išradingumą įgyvendindamas kūrybinius sumanymus, aptaria 

tai su kitais. 

Pasiekimų žingsniai Ugdymo(si) gairės (iš vaiko perspektyvos) 

1–3 m. 

3 žingsnis 

Pastebi ir smalsiai, gyvai reaguoja į 

aplinkoje esančius pažįstamus ir naujus 

vizualius ir garsinius stimulus.  

Džiaugsmingai reaguoja į savo paties 

veikimą ir žaismingai atkartoja tai, kas 

jam patiko.  

Žaismingai, neįprastais būdais tyrinėja 

daiktus, garsus, judesius, kvapus, 

skonius. 

Teikia pirmenybę tam tikrai kūrybinei 

veiklai, ilgiau įsitraukdamas į tai, ką 

mėgsta.   

Tyrinėja kūrybines idėjas, fantazuoja, spontaniškai jas 

išbando, atkartoja, plėtoja ir įgyvendina (improvizuoja, 

komponuoja ir interpretuoja).  

Veikia savo tempu, kuria pagal savo gebėjimus ir 

poreikius, sugrįžta ir pratęsia.  

Atkartoja suaugusių sukurtas dainas, plėtoja savo 

spontanišką dainavimą: juda natūraliai, džiaugsmingai.  

Judesio kalba išreiškia savo mintis ir emocijas, pažįsta 

pasaulį, domisi kitų kūryba ir nori veikti kartu su 

kitais. 
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Pakartotinai sugrįžta prie dominančių 

raiškos būdų tyrinėjimo. 
Nuoroda į pasiekimų aprašą: https://e-

seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid

=f5arm3g7r 23.4 

4–6 m. 

5 / 6 žingsnis 
Generuoja naujas idėjas, fantazuoja apie 

tai, ką nori sukurti. Neįprastai naudoja 

įvairias medžiagas, priemones ir 

kūrybos būdus įvairiose kasdienio 

gyvenimo ir veiklos srityse. 

Pasakoja apie tai, ką sukūrė, apie 

pasirinktus kūrybos būdus, medžiagas, 

priemones.  

Domisi, fantazuoja, užduoda klausimus 

apie kūrybinę veiklą, išbando įvairias 

naujas kūrybos priemones, būdus, sritis.  

Numato, kaip ir kokiomis priemonėmis 

sieks kūrybinio rezultato, padedamas 

sprendžia kūrybinius iššūkius, pagal 

savo įsivaizdavimą siekia pabaigti 

kūrybinį darbą, paskatintas jį tobulina.   
Nuoroda į pasiekimų aprašą: https://e-seimas.lrs.lt/portal/le-

galAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r 23.4. 

Kūrybos proceso metu vaikas turi pasirinkimo 

įvairovę, skatinančią tyrinėti galimybes, generuoti 

idėjas, konstruoti, identifikuoti problemas, numatyti 

savo kūrybos rezultatus, vertinti tai, ką sukūrė 

savarankiškai arba grupėje.   

Pasirenka ir pritaiko įvairius kūrybinius sprendimus. 

Vaikas turi galimybę patirti kūrybos laisvę, išgyventi 

netikėtumą ir kūrybos džiaugsmą, pasididžiavimą, 

įveikus sutiktus iššūkius. 

Išbando ir renkasi įvairias priemones, įrankius bei 

technikas grafinei ir spalvinei raiškai. Siekia savitai ir 

detaliai išbaigti savo kūrybinius darbus.  

Per improvizacinę vaidybą kartu su bendraamžiais ir 

suaugusiaisiais tyrinėja temas, kylančias iš jo patirčių, 

vaizduotės, įkvėptas skaitomų literatūros, muzikos, 

teatro ar dailės kūrinių. 

Pasiekimų sritis: GEBĖJIMAS ŽAISTI 

Vertybinė nuostata: nusiteikęs kartu su kitais vaikais plėtoti žaidimus, kurdamas vaikų žaidimo 

kultūrą. 

Esminiai gebėjimai: individualiai ir drauge su kitais žaidžia ir pats kuria įvairius žaidimus: 

režisūrinius, vaidmenų ir žaidimus su taisyklėmis, moka laikytis skirtingų žaidimų taisyklių. 

Žaidimo raiška 

Pasiekimų žingsniai Ugdymo(si) gairės (iš vaiko perspektyvos) 

1–3 m. 

3 žingsnis 

Žaidžia su suaugusiuoju ar kitu vaiku, 

pradeda derinti savo veiksmus su kito 

žaidėjo veiksmais.  

Tikslingai renkasi žaislus, pasirenka 

arba pats susikuria erdvę žaidimui. 

Kartodamas veiksmus žaidžia vieną 

įsiminusį įvykį, jungia du tris 

žaidybinius veiksmus į paprastą 

kasdienį siužetą. 

Individualiai ar dviese žaidžia paprastą 

režisūrinį, vaidmeninį žaidimą, laikosi 

žaidimo vaidmens taisyklių. 
Nuoroda į pasiekimų aprašą: https://e-seimas.lrs.lt/portal/le-

galAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r 26.4. 

Žaidimas – kaip savo kūno galimybių tyrinėjimas: 

pažįsta savo kūno ribas ir galimybes, veido, balso 

išraiškingumą ir išmoksta inicijuoti bei palaikyti 

žaismingas socialines sąveikas, susikurdamas 

artimumo ir saugumo jausmą. 

Žaidimas – kaip aplinkos ir veikimo su aplinkos 

objektais tyrinėjimas: 

žaisdamas su tikslingai atrinktais žaislais (lėlėmis, 

indeliais, mašinytėmis, gyvūnėliais ir kt.), išmoksta 

pasirinkti arba ir pats susikuria erdves savo žaidimams.  

Žaidimas – kaip savo patirčių ir socialinių santykių 

tyrinėjimas: 

pradeda žaisti siužetinius žaidimus, kurių siužetą 

sudaro 1–2 pasikartojantys įvykiai. Prisiimdamas 

apibendrintus vaidmenis kuria jam pažįstamas 

kasdienes socialines situacijas, siekdamas tiksliai 

atlikti pasirinkto vaidmens funkcijas. Nuolat 

žaisdamas išmoksta tikslingai kurti žaidimo erdves ir 

konstruoti sudėtingesnius žaidimo siužetus, 
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pasitelkdamas vaizduotę ir įtraukdamas fantastinių 

elementų.  

Žaidimas – kaip simbolinių taisyklių tyrinėjimas, 

kūrimas ir laikymasis: 

pradėdamas nuo paprastų dėlionių, mozaikų, judrių 

gaudynių, slėpynių ir įvairių stalo žaidimų, palaipsniui 

pereina prie sudėtingesnių žaidimų formų. 

4–6 m. 

5 / 6 žingsnis 
Nesunkiai geba laikytis siužetinio 

vaidmenų žaidimo taisyklių ir vaidmens 

funkcijų.  

Žaisdamas su kitais lanksčiai kaitalioja 

vaidmenis, kontroliuoja savo ir kitų 

veiksmus, konstruktyviai sprendžia 

kylančius nesutarimus.  

Laikosi taisyklių dalyvaudamas 

kolektyviniuose sportiniuose, 

judriuosiuose ir didaktiniuose 

žaidimuose.  
Nuoroda į pasiekimų aprašą: https://e-seimas.lrs.lt/portal/le-

galAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=f5arm3g7r 26.4. 

Žaidimas – kaip savo patirčių ir socialinių santykių 

tyrinėjimas: 

žaidimai tampa tęstiniais, vaikas lanksčiai kaitalioja 

vaidmenis, pats kontroliuoja vienas kito veiksmus ir 

geba spręsti kylančius nesutarimus. Gerai žaidžiantys 

vaikai nesunkiai jungiasi į kolektyvinius režisūrinius 

žaidimus kurdami ilgalaikius žaidimo pasaulius 

mėgstamų knygų, pasakų ir kino filmų pagrindu, 

lengvai įtraukia kitus grupės vaikus, mielai kviečia ir 

suaugusiuosius. 

Žaidimas – kaip simbolinių taisyklių tyrinėjimas, 

kūrimas ir laikymasis: 

įgudęs žaisti žaidimus su taisyklėmis, noriai žaidžia 

pasiūlytus didaktinius žaidimus ir pats pradeda juos 

kurti. Savarankiškai žaisdamas ir kurdamas vis naujus 

žaidimus, sutelkia visus savo gebėjimus, atskleidžia 

savo pomėgius ir stiprybes. 

V SKYRIUS  

VAIKŲ UGDYMOSI PAŽANGA, UGDYMOSI TĘSTINUMAS 

Vaiko ugdymosi pasiekimai ir pažanga stebimi bei fiksuojami remiantis „Ikimokyklinio 

amžiaus vaikų pasiekimų aprašu“ ir / ar priemone „Pasiekimų žingsneliai“. Pasiekimų apraše pateikti 

pasiekimai taikomi kaip kriterijai vaikų ugdymuisi stebėti ir jų pasiekimams bei pažangai vertinti. 

Vaikų turimi gebėjimai palyginami su numatytais ugdymo sričių pasiekimais ir taip išsiaiškinama, ko 

vaikas yra pasiekęs, kokią pažangą padarė per tam tikrą laikotarpį. Pasiekimų aprašą sudaro 18 

pasiekimų sričių, apimančių svarbiausius vaiko nuo 1 iki 6 metų pasiekimus, sudarančius sąlygas 

sėkmingai kompetencijų plėtotei priešmokykliniame ugdyme.  

Vaikų ugdymosi, pasiekimų ir pažangos stebėjimo, dokumentavimo, ugdymo(si) planavimo, 

įgyvendinimo bei reflektavimo procesas yra cikliškas: 
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Stebėjimo etape mokytojas stebi, dokumentuoja ir atpažįsta vaiko poreikius, interesus, 

ugdymosi būdus ir ypatumus, pasiekimus, daromą pažangą, kylančius sunkumus ir pagal surinktus 

duomenis kryptingai planuoja tolesnį vaiko ugdymąsi. 

Planavimo etape mokytojas, remdamasis stebėjimo etapo rezultatais, numato, kaip plėtoti 

ugdymosi kontekstus ir atliepti vaikų poreikius „čia ir dabar“, kokias tikslingas veiklas planuoti 

auginant vaikų galias. 

Įgyvendinimo etape vykdomos suplanuotos veiklos, kurių metu dokumentuojamas vaikų 

įsitraukimas, pasirinkimai, bendravimas, bendradarbiavimas, mokymasis, savarankiškumas veikiant 

bei pasiekimų raiškos požymiai. 

Reflektavimo etape mokytojas apmąsto, ar jo sukurta aplinka, taikomi ugdymo(si) būdai, 

pastoliavimas paremia vaikų mokymąsi ar plėtojamos kiekvieno vaiko visos galios, ar kiekvienas 

vaikas daro pažangą; kaip vaikai reaguoja ir reflektuoja savo veiklos procesus. 

Vaikų pasiekimai fiksuojami el. dienyne du kartus per mokslo metus:  

1. mokslo metų pradžioje arba naujai atėjusiam į grupę vaikui siekiant geriau pažinti 

kiekvieną vaiką ir numatyti jo ugdymo(si) perspektyvą, stebint, ką vaikas jau geba, ko ir kaip mokosi; 

2. mokslo metų pabaigoje siekiant nustatyti, kokia vaiko pažanga atskirose pasiekimų 

srityse, atskleidžiant potencialias jo galias, švietimo pagalbos poreikį.  

Vaiko pasiekimus mokytojas fiksuoja kasdienėse, žaidimų ir patirtinių veiklų situacijose 

mokslo metų eigoje ir kaupia „Vaiko pasiekimų aplanke“. Mokytojas nuolat dokumentuoja ugdymo 

procesą, renka reikšmingus vaikų ugdymosi proceso ir pasiekimų įrodymus (stebėjimo medžiagą, 

nuotraukas, vaizdo, garso įrašus ir kt.), analizuoja vaikų ugdymosi pažangą. Atsižvelgdamas į vaikų 

ugdymosi pasiekimus ir pažangos analizės rezultatus, mokytojas atitinkamai planuoja ugdymo(si) 

procesą.  

Mokytojas nuolat teikia vaikui motyvuojantį, įtraukiantį, auginantį grįžtamąjį ryšį. Su 

vaikais pasidžiaugiama veikla, aptariamas veiklos procesas ir rezultatai, ugdytiniai mokosi patys 

įsivertinti savo veiklos patirtis ir rezultatus. Vaiko pasiekimai ir pažanga du kartus per mokslo metus 

bei pagal poreikį individualiai aptariami su vaiko tėvais (globėjais). 

Vaikų pasiekimai ir pažanga du kartus per mokslo metus aptariami mokytojų visuotinių 

susirinkimų ir mokytojų tarybos posėdžių metu, dalyvaujant pedagogams ir pagalbos vaikui 

specialistams, atlikusiems vertinimą.  

Vaikų ugdymosi pasiekimų dokumentavimo, stebėsenos ir surinktos informacijos naudojimo 

procesai vykdomi laikantis visų etikos reikalavimų. 

Ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo(si) tęstinumą užtikrina ikimokyklinio ugdymo(si) 

laikotarpiu plėtojamų pasiekimų sričių ir priešmokyklinio ugdymo(si) laikotarpiu plėtojamų 

kompetencijų dermė: suderintos jas sudarančių pasiekimų grupės, pasiekimų turinys, jų augimo 

nuoseklumas. 

 

 


